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Magna cssc ticket in recipiendis baliiei* obscrvantia, 
quoniam ueglecta cum fuerit , homiues sie facile ad pra- 
vas perdueunt agriludines. — Obsecro üaque, et vos ob- 
te*tor, qui balneoruni benefieiis gaudere cupitis, ut in 
corum observando cullu tarn prava negligentia vos non 
comprehendat, ne quod indebilo reginiine vestro vobis 
contigit', llli« attribuatis. Est c n i m halneum S a u- 
ctuarium quod dam magno honore dignum. 

IVIim. SaTANAROIA DE Ell NEIS. L. II. CG. 
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XSe wichtiger ein Heilmittel/ um fo notf)* 
wnfciger t>em Sltjte fceffen genaue kernte 
nifi; Denn fo Diel ©utclman Don feinem 
(Sinflufie in fcasu geeigneten gä'tten hoffen 
tarf f eben fo Diel edjlimmeö l)at man 
bei unfd)icflicf)er 3fnroent>ung t>a»on au 
fürchten- 

$a tie »on £ei(bät>et:n entfetnten 
Wetzte unmoglid) He etfwbetltdje <£tnftd)t 
in tie ^»ettCcäfte unb QOBitf ungen betfcl&en 
pdj 3U »etf^affen im ©tont>e fürt; f)tn* 

gegen tie Skbä'tste; fofern fie mit ge* 

(*) 
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hörigen Äenntntflen unb Beobachtung** 
gäbe auegetrüftet finb, im Saufe ber Seit 
einen großen Keichthum Don (Erfahrungen 
barüber erwerben f önnen , fo liegt fönen , 
um ber Söiffenfchaft unb ber [eibenben 
SHenfchheit Witten, bie Pflicht ob, ba$ 
ßrgebniß berfelben ihren 3lmt*brübern reb- 
lief) mitjutheilen. 

tiefer ©runbfalj tmb bie (Erfahrung, 
baß febr Diele ßranfe, felbft auf ben SKath 
achtbarer Siebte, bie Selber öon Saben 
befugen, auch wenn jte gar nicht paffenb 
jtnb, unb baß noch mehrere bie Sä'ber 
auf unjwecfmaßige Slrt brauchen; bann 
bie 5lufforberung Dieter meiner ßottegen , 
unb meine Siebe ju Sabenö Thermen 
haben mich bewogen, biefe Slbhanblung, 
welche ich fchon im £erb(te 1823, mit 
9(uönahnte &e$ erften 2lbfd)nitte$ unb be* 
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5frtifctö über bie £>cmipfbäber , gefcf>rieben, 
im 2)rucf f>erau$sugeben- Der atffäUige 
(Srtrag berfelben i(l ben Skbarmen ge* 
wibmet. Diefe <Sd>rift mad)t feinen Wn* 
fprud) mif literarifdjeö ©erbientf, it)r 3n* 
t>att fließt nicf)t auö fcf>rtftgcwartbter gebet- 
©runblicfyfeit unb 2Baf)r£>eit in &cföeib* 
nem Vortrage mögen bie Si^be be$ <5tt)l* 
erfefcen! ©iefe grucfyt tneljoifyriger (£r* 
fa&rung , aber nur fur$ jugemefiener tDXufv- 
ftunben eines »iclf>cfd)Äftigtm >Draftifer* f 
foll jebem 3(rste brauchbar, unb ben ge* 
bilbeteren ©nbgfiflcn MrfWnMid) fein. 

3d) milk baburd) nur einen Sei* 
trag liefern jur nähern ßenntnif; ber 
933irf ungen ber £eilquetfen ju Soben , eine 
Anleitung ju iljrem richtigen ©ebraucfje 
auf 23eofrod)tungcn gegrünbet; fein uoflf* 
(Mnttgtf QSJerf über biefe £eilbäber u>o(ffc 
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id) bearbeiten; aud) überfaffe id) Sintern 
tie 25cfc^rei6ung ter (Statt 23aten unt) 
tfjrer Umgebung , if)re$ j?(ima / ifjrer Stofc* 
Käufer unt) Satanflaften , ter ßeitquelfen 
unt) Säter mit iljrer 3af)t unt) Einrichtung/ 
fo wie tie ©arfietfung ter- betreffenden ®e* 
fc^ic^te unt> Siteratur. Sfur tie neuejle 
d)emifd)e Unterfucfyung ter £ei(quetfen 
werte tef) tiefer praftifdKir 9(bl)anb(tmg 
uorfefcen- 

2)od) fann icf> mitf) md)t entfalten, 
t)ier jum 9?ul)me tetf 23atel>erwalter unt 
Eigentümer au melten, ta£ feit jwan.jig 
3a()ren an tiefen Settern 93ie(eö jur 33er* 
fcf)önerung , Sfone&mlidjfcit unt jur 25c- 
quemlidjfeit ter Satgäjte getfoan Worten. 
25af)in gehört torjüglid) tie 53erbintung$* 
bxüdt jwifdjen ©rof?* unt Äteinba'tern , 
tann ter taufente Srunnen in ©rofc 
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bä'bern , wo?u nod) bntb eine weniger be* 
fd)werlid)e Sufa&rt, eine neue «Strafe 
fommen foU. 

£ie 23äber unb Stmmcu in ten ö«b* 

• 

Käufern ftnt) oermetjrt, bie häufet »er* 
fdjonert, unb tie innern <£tnrid)tungen 
uerbeffert Worten, ferner* (tnb allgemein 
nere £f>eemctl*3;rinfbrunnen errichtet, tie 
bei meiner Swfunft ju S3aben im Safere 
1803 nod) gemj festen , ta biej? £ei(> 
waffer nod) fetten getrunfen würbe. £iefe 
£ur fonnte id) bmu<il<s nur mit SQlül)e 
einführen. Sebod) fd)on 3«r Seit meines 
baftgen 5lufentf)nltö t)ntte id) ba$ 93er= 
gnügen , bic meijten meiner SBänfdje unb 
93orfd)la'ge für 33erbefierungett burd) ben 
(Einfluß ber aWeö <5ute unb ed)öne te* 
förbernben £>ot)en Regierung be$ glüdli» 
d)en Sfurgau'ö uerwirflid)t ;u fefyen. 2>a« 
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l)in gehört bie j wertmäßigere Senuljung 
Ut SUmofcnö unb ber Scgatc ; bann tie 
SluffteUung einer ftirforgenben 9(rmen* 
Sommiffion ; ferner* bie 2öieber&erftel* 
lung ber großen 3)oud)c im SScrenabntc, 
welcfye früher Don bem uneigenntifcigen 
SBater unb 9latl)ge&er ber Ernten ( bem 
würbigen £errn tyfatxtt JKengger auf 
eigene Äojten errietet worden war ; enb* 
lief) bie (Sinfaflung biefe* 23abe* mit ber 
Einrichtung ber 9(u$ * unl) 5lnf leibung** 
jKtW&en bafeftft. 

Äonnte aud) bamatö einer meiner 
$orfd)täge, betreffenb ein 3frmenfpital 
für ptö^licf) fdjwer ©rf ranf te , nod) nicf)t 
ausgeführt werben , fo ()atte id) bod) feit* 
her bie $reube, burd) bie 9lnweifung be* 
äußern Zitate ju 23aben für biefen 
Sweet , meinen OBunfd) erfüllt *u fel)en. 
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2)ie Heilquellen tn ßleinbäbcrn, el)e* x 
mal* nur als ©emeinbä'fcer in ifym gan* 
scn £ifce jum @d)aben gebraucht, wur* 
fcen burct) meine SMitwirfung jum Sfecil 
in fcortige Skiläufer geleitet , unt) iure!) 
neue (£inrid)tungen ju tyrfoatbä'bcrn in 
jat)lreid)er 9lbtf)ei(wtg bttwtnUt SWocf) 
einer meiner alten SBunfcfye blieb bis fca* 
t)in unerfüllt, nämlicf) fcic 33enufcung fcer 
grofen jQuelle in fcer ßimmat nä'cfyft fcem 
©taafcfyofe , weldje ict) fc^on am 21 £ec, 
1801 beim niefcrigften 2öaflterjtant>e , — 
ne&fl jwet fleinetn öiueHen tiefet im 
Stoffe/ — otetflä'cfjtid) untetfu^t, un& 
<juf if)te SHeid)l)altigfeit au{merff<mt ge* . 
mad)t. Sttöge e$ tem Jpcrtn EHtttcr uon 
©Dmbernat, t»c!cf)<c um Skien* £()er= 
men uot&üglicf) twd) Einrichtung bet 
. 2>ampf&äfcer ftd) fo gtogcü SBetMenft et* 
»orten , enMid) ottd) gelingen , feine 3fn- 
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jtcfjten unb Q3otfcf>tcf3e $ur Ausführung 
ju bringen. 

9?ocf) wäre 3U wünfcfjen , baß in Sa* 

ten bie anberwärt* fo wohltätigen 

<£tf)lammbäber eingerichtet, ober wenig* 

jtenö <£ct)lammgruben angelegt würben, 

um biefe Sölafie ju Umfcf)lä'gen 3U fremden. 

5£ttöd)ten bann nod) für biefe Spermen fiel) 

eignente ©ruflfranfe im 933inter ihren 

Aufenthalt ist unb um bie Skbjtuben auf- 

fchlagen f önnen , um bie Sabbä'mpfe an- 

haltenb ju geniefkn! Unb fo walte ber 

beffere, alle« 9?ü&lid)e förbernbe ©eift 

ber Seit unb reger £raft über Saben« 

gefegnete Spermen jum Stemmen ber 

lejbenben 9Kenfd)heit! 

©olot&urn 
am 30 Octcbcc 1825. 

^arl Äottmanm 
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<£tftet Warnte. 



23etfan&t#eile 5et Spermen ju 25a: 
&en*). Slnfid^ ten übet dfjemifcfje Un; 
tetfuefcung ber 5PHn*taltt>äffet 
übet&öiipt 



JEempetatut bet CXuetle 37° übet STlutt 
3t eoumüt. 

eigentliche Sefanötfletle in 300 Hnjen SBBaf- 
fet (ungefähr 6 2»aaß) : 
48 ÄubifjoO fo&lenfauteö @aö. 
©cfywfeto>offetfloffgaö in geringer, unbe= 
flimmtet Quantität. 
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©<* nichtig ben 31er jtcn brö <£rge6nif? 
d^ctntfd^ct: Unterfudfjung ber SWineratoaffer in 
tmffenfchafrticher 4?fnftd;t auch fem wog, fo 
toem'g fann dtcf i^nen n!$ (Regel, olS einjige 
SRichtfdjnur jur 2fu$roö£l unb SBerorfaiung 
berfel&en, ober }u pcoftifd?en £eifjtoetfen ge* 
niigenb bienem 

35te£ gttt twrjüglich wn ben tuormen un& 
mit flüchtigen 25ef}on6t^ei(en reich fregabten 
Ctueffen. SBtc fciel flüchtige ©tofft enttvifchen 
ben ©innen, ben £änben unb SBerFjeugen 
ber Sfjemifer? IffiaS für ©toffe »erben erfi 
burch i£re ?>rüfung$mittel im 3lfte be? SSer= 
binbung mit ©runbfloffen ber SWinercltoaffer, 
ober auch &u*df> $üttitt 5er Sttmofphäre neu er- 
äugt , unb fälfehlich für bem SBaffer eigens 
t&ümliche, if>m intoo^enbe ©toffe gehalten? 

• 

- 

SEBic unaatoerläßig fotehe 3Tnatyfen fein 
tnüffen, 6etoeifet fd;on ber Umfianb, baß 
biefe oud ben £änben auch ber gefeilteren 
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(Käufer, ja fefbft fcon e&en benfef6en tote- 
bereit butdjgeatbeitet, nie ganj gleid? 5«* 
<m£f ommen , nie bie gleichen grge&niffe lie- 
fern ; unb bag neue Sufömwnfefcungen 5er 
aufgefunbenen SSefton&ttjeile nie lieber beut 
SfWuttonffet gtctdjfcmmeti, wbet in £inftd)t 
neuer fymifätt Prüfung ood; ber J&eftofe 
Jung* SBi* fonnen biefe burd; Serglieberung 
ber £ei(quetten $ercm$gebrad;ten 23eßön&H)eifer 
ouefc eigentlfd) nur für 3J«|te (SleftbucO be£ 
organifd;en ©önjen anfe^m, in tt)eld;en bie 
narürlid;e unb le6enbtge 2#ifd;ung nid;t meß* 
nufgefunben voerben föwu 2)iefe <md; 
btt grünbiidjtfeti Sttöftfe herausgehobenen 
ffieflanbttjetfe ftnb nur auSeinanber gerinne 
©liebet eines organifd;en ©anjen; unb wd;fr 
jene, fonbern bte £XueHe ber Ciuefle toixtt 
inö geben, ntd;t jene, fen&etn biefe mad;fr 
bie ©efammtoirfung be$ co$mifd;en $rojef= 
fcö , ond toeld;em bie Hermen entfpringen. 
SDaf? &rir nun biefe nid;t beßimmen f önnen , 
fpridjt toemger gegen , alö für unfere 2tofld;f> 
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C£ö gtefit <2&emtfer unb 5Jer jfe , toeld;e 
alten 2ßert$ auf bie ften S5effanM&e«e , auf 
ba$ ?pröjfpifat unb 2ßa|Ter fe$en , unb bie£ 
getm£ mit e&en fo toenig Siedjt, al$ CWitter 
*on ©fcmbernat, töcld;« 6le£ baö ©ublfc 
mat r ja too&l nur einen einsigen fCüdbtigcrr 
25etfanbf£eil ergriff unb tmirbigte, bie £ciU 
duettc nur in 5)üntfen unfr Sämpfen fa£, 
m feinen* @aö = STjoL ©ein ttjterifcfceö ©aö, 
unb fein gepriefener ürganifd;et ©toflF (Tnb 
am @nbe aud; nur IRefie, toefdje ftcf> offene 
bar erfl erzeugen , nad;bcm bie Ctutfie 
Sage ge6red;en, unb mit ben Elementen 
ber aitmofr^äre ii*25erii&rung gefotmnen. Mfo 
%at aud> £err fcen ©i^m&ernat bie ©ad;e in 
neuer ©infeittgFeit aufgefaßt. 2)a£ nur in 
biefetn güc&tigm ©toffe,. bem ©aö r Sfsot, 
alle £eitf raffe ber Spermen liegen r be&aup* 
tet er mit bem ©ifer einer twgefapten £ie6* 
lingö = 3Tn(td)t gegen alle (£*faf;rangai ber 
23abärjte, gegen aHe praftifd;en ©egenbe* 
toeife unb einwürfe, tveld;e if)m twe Slnbete 
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auty id>, in fandet Untetrebung r mit bzt fei- 
nem löbfidjen ©tre&en , feinen großen Äennt* 
niffen und SBetbienfien ge&ti£wiben 9fcf>tung 
geaufetf. @$ ift ja jebem &ec&adS>tenben 
2ftäte voe^I 6efannt, baf? man t)cn Jen, butd? 
dfoemifdje $erfefcung bargefteBten 23etfanbt&eu 
len eineö SWineratoaffetS nid;t auf if;re 2Bir* 
fung inö 2efcen unb gegen iiranfjjeiten fd>Iie- 
f en fann , unb bodj feilte bieß gefdjefcen fön* 
nen unb muffen , toenn man bie Urfloffe , bie 
erfte föfaterie, welche in biefen serlegten <£Ie* 
menfen liegt, wenn man i^e naturgemäße 
JKifd;ung unb SBetfcinbung suttetfäfig unb 
genau fennen ttuitbe. 2)ie ^eilqueOen neu 
&etn fid> in biefem 25etrad>te ben prganifcften 
Äörpern, tn tvelcfjen bie djemifdje ^ergliebe* 
*ung unb Sufammenfeftung e6en fo ju ©d;an* 
ben xoixb. 

Snbcffen ifi bod) 6er 3Bert& d>emtfd)er 

Slnafyfen bec aWineratoafTe* ntd>t ju tterfem 

nen, infofern fie un$ it;*e aorfealtenben 23e= 

(}anb= 
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nii$feMee SBütfigung größere ©td>et$ett in 

tut SSeteinc- mit tictjtrgen un& offenfun&tgett 
@rfa$tungw unfet £an&tfn ml)i totflTen^ 
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Bwittx 2t6fd)nitt. 

aBitfttttg^n ber Heilquellen 2}a$enä 
im snigemeinetK 



Sie 2Birfung ber Sfrjneten beurt&eifr 
man nadfo i&rer SOTiföung, nacfj bem 58«r* 
^ältniffe ber uswaltenben ©runbfioffe ober 
ber 23eftanbtyeite; 3llletn in unfern £eiU 
quellen finb biefe in 5>inftc&t auf t^re Ctuan- 
«tot unb Ctualität auf erfi *erfd)t*bem <£ä 
fln& namlid; belp beteutenb »armer Sempera* 
tur ©afe barin enthalten, ©djfccfel, ©alje, 
©rben u. f. t». barin aufgelöst, toeld;t ein? 
jeln in i&ren SBirfungen einanber felbji ent* 
gegen flehen , cber and) toedjfelfeitig einander 
befdjrönfen unb mobiftjiren. SBetöjen Sin* 
fl&eil noety feinere ©toffe, al$ @afoanfömu$, 
eicetricität , unb xotyl and) co$aufd;e $>ro: 
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jcffe, bei bet immetr fort ar6eitcitben sktfe^ 
$ung bet Spermen im £>unfi!teifc ber 23a* 
ben&en A an bet- fXBirfung £aben, tann Qot 
nid)i au£gemtttelt, abw muf gctoif attgtof 
unb widjtig, angenommen Wticn. <£ö läft 
f!d> alfp au£ ben einzelnen- 2}e#anb$etfen 
&iefe£ aBmerartt>affer& mcnig,. unb au$ ber 
SWifcfcung itfd^'aBun auf BfcOcfnmmtwirfung: 
betfel&en »iffenfdbafttid^ fd;liej5em £iemit 
muffen w^bie -Stapfe-,, wenn fie t&ren Äram 
Hn bei SSewbnung. bet Heilquellen entfdbfe- 
ben Sfjnfeen leißen tooflen, ftd; mit me|r an 
bte ©sfajjtung aufgeflärter 95ab* vbit 23ruru 
nenäpjte Ratten, weldje bi* guten unb fd;lim- 
uien ©rfdjeinungen unb 2&ttfungen &crf«16cn 
lange unb #äuftg 6e&6ad;tct , einjetne- 3fäl(e 
wtglidjen , $re ©rgebniff? mit be* ftatfel 
btt &titit beurt&eift, unb fefU <£rfa£;tung$* 
®tunbfi&|« ba$et abgeleitet $a6e*< ttnfete 
JS^etmen , als Heilmittel, wn- be* Status 
jufafomengcfefct,. au& fWdjtigm unb faen 
Sefianbfc&etltn frargefletft, in jtüfftger ftotm 
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mit erbtet Zzmpztatvtt toitfw ötfnamifct) 
bütfy 9ietjung tttid Umflrimnuna; d;cmif* 
fcurcfy Umänderung 5er berührten ©foffe un& 
(Szbitbt , butdj Sfftuftttfifiren ©nt^Ite* 
nen unö ouc§ mec&anifcfj &utcl) Srutf, 
©toi?, ftaff urtfr (gtfdjüttertin^ 2>ie gfolge 
im &öt)cn aeriigirtcn Äörper ffi OruS&e&nung 
e&er ^ufammenäiefcun^, ober Untänöerung, 
aermoge toeldfrer fceffett £&ätigf tit im »Kge* 
meinen ober Sinjelnen et^fc, ober termin* 
öert tottfr, fe nadfj Hntoen&ungSati: öerfel&efy 
6efon5et$ ra SRü<£fi$t 6er. 2)auet tmb öex 
Temperatur* / 

- 

• 

2Benn &ief? 5Wrnerafoaffer , gleid) »le- 
rntet arrjneien irr @^fo$ , 2 , ober 
in t>enofe$ SBlut owfgenrmmerr toirö , fo ge$t 
eS inS gitterten- 23tut üfcer, un& mm 5a 
frurcfr ätöfon&erung in aBtfffnfffefetten, frurcfc 
bringt olle @^eme bt& ÄötperS, ttnrb 5ur$ 
beffen S&ättgtett fel&tf triebet umgetoaft&elf-, 
öutd) 5ieL srußft^nmgöwege feteö«r auSges 
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ftte&ett, werten eiserne (Stoffe bann 6er 
©äfte ? SWcff* angeeignet- 

* # 

<£ö fomr ffurd) 5fe £aut , trie Butcf) 5te 
erften SBege &a$rm * gelangen , &awf) äfnlat 
getane angebracht, aaf 6te übrigen SRer* 
»en. im& ©efäfe toirfen ; 5enn 5er 2)armfat - 
naf unö We^aaffinft &ie etgentlidfKn £)t*rcfc 
ganggpunfte btv arrjneimittef. 5Tlut töirt 
6a« tynamfftyr 5Ser^öttm> m>rauögefefct , 
iie organifdje STptfgfeit unf> @eI6(iß«6ung 
ik SBirlung jebed 2»ittef$ fce&ingt; 6iefe$ 
iwuf alfö aud) 6er SSef^offen^eit, öer gigen= 
fy&mlityHit föefeS ober jtned 2»enfrf>en ju= 
fogen. ©er toit jeöe @cftff>Jtd;feit, We franfc 
mad;en& auf den- Äörper eumurft, — fte 
mag üon nu|fcn erngebrungen , unb if)m gang 
fremdem, ober bütd) fehlerhaften 25ilbung& 
gang in ihm erjeugt fein — fetoohl «n* 
mittd&a*, als in ihrem S5eüre6en gteidje 
franFhafte @e&«6e nrieber ju erjeugen, jum 
£jtfit fcebingt toirb burdj bie 3W<&wtf ung be$ 



oi\d) mit ben Slcjnckm 3# alfd feit ftrairf: 
^cir nfc^t reine SBtrfung ber fd;äbli$en 
^tiffe A fonbem bie SBirEung bi*fet unb be& 
fcefon&ern £Srpetiuftanbe$ jugtet^, fo &<mgtr 
and} bh- Reifung but&y Strömen, bet 
rücffoitfenbcn SJtftigfett be$ Äßrperi *u»r 
3$eil a6 , unk bte£ 6efonber^ tw> bie SBBtu 
fung bynamtfd; i|lf aber aui) ba, tt» ber 
Äranf $eft«fl©ff butd) btV&>latown fann auSs 
gefügt werben \ weniger ba , m er tarn 
♦«euftalifftf, ober-muf eing^täett werben* 

fPlrn bebcnfe ü&rtgenS immer ,. ba# bie 
8rorm ber Suntytit uid)t tyt 2Befen A fom 
5em me^r i^re ©rfrf?emungöweifr tft, unö 
bo£ bie $ranf£eit nur buzd) bie (Rötung auf 
tyt SBefen gefccitt tust*. SB« bk Urfadje 
»Rieben, f* £e#|nittet. $>i*fe miifw 
alfo. mit eincr^ tefonbew ©eit* b«$ £e6en$ 
ta 2>ejiet)ung fte&e», im bat ©lefefrgetoiilrt 
|>er jufMcn ; e$ mag bann eto eifljdwS £>r* 
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gon ober ©$|1em > ober efnc einjelne SKfe 
{#ung obe* Ära# feto, $ufammenäie(HHiff. 
*bet Sfadbe^nung ^ fcilbenbed ober £ö£ere& • 
&6en , Aneignung 06« 2lu$fd>eibung , <£r* 
flarrung* ebe* Serpfltgung , ü&erttnegenfc 
o£ct niebergebrüdft, fürs ber $ran^eit$ju- 
#anb mag fein, vote er tootte* jOft aud> 
fcraucftf ba$ ^eümtttef nur £inberroffe bet- 
reten @el&#tf)ätigfett iDegjuräume« , oft nur- 
ben Slnfiof? ,. ben 3mputö sur aSefferung 
gefcen , unb bie Statur aoßenbet bie Reifung; 
benn jeber einmal begonnene Hergang feilt 
tid) naturgemäß fort, wmi nidjt neue. Stö- 
rungen gettaltfam entgegen, treten. 2#eüe> 
bie fpejififd> leiben > werben a«c& lieber fpe* 
iififd) ergriffen buref^ airjneien. <£6cn f* 
toirfen unfere Spermen fpegiftfd> in einjelnen 
pßen , unb jtoat fott>o^t djemifd) atö burefy 
©egenreij ober Antagonismus, tpaö et 
nea großen ©Kielraum , eine teid^attige* 
SXueBe feegen*o8et SSftirfungen abgieft. 
2uf biefe witttiuftget erörterten allgemeinen 



®efe#e grünöet ff d> 6tc £eiffrßft unfereS Wlu 
wtaimf[zx&, 6urdb befogte Gräfte toirb i$t 
erfolg- bringt. &a e$ fo^c^! flM;ttg-tef= 
Stn&c Scftanbtyeife , t^eitö in ©aögeffrifc, 
tyeitö iti aBoffec aufgelöst, d$ öucfj- meiere 
ouflöfcn&rSafäe- enthält, imö mit einem -Jos 
Jen @ro5c *on SfattttoSrine bega&rtl?-, fever* 
gte6t ftd; bnrauö twsngttd) feine, bie ermun= 
tetnb 6eteberibe , öfleS bttrdjbrmgenbe Äraft, 
bann Sie auflöfenbe unb audftytznbt , fer= 
ner$ &ie fpejiftfdfje gegen getoiffe $ranF$eit$s 
ftoffe , tote bie ©äure ttlgenbe, ttab enbficf; 
bie a6Ieitenbe Äraft. 

£>&fd;on fefefe SBirfutrgen 6ef allfeftiger 
^ntoenbungöart gfetcfygettig tmb unjertrenm 
lid) erfolgen , fo fönnen fte bennoefc einjefn 

erörtert toerbem Sie ftft-cty-tig steigen &e 
Ar oft unferer Spermen fotrft m ben Sab* 
fltu6en , ©ber toä&retib &eS S5aben$ jutoörberfi 
tn @ad s unb 2)unftgeftalft unmittelbar auf 
bie Srutforgane, eingeat&mer, auf bie £«ft? 
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fecge* 5)te ©dfjfeim&äute ber Sflofcn^ö^ 
Jen , £ufttö$*en unb gungen werten cutoormt 
unb betätiget, träge unb fiumpfe Stowen 
aufgesetzt, bet fio<£cnbe ©cfytdm ertocicfjt 
unb fiüffiger gemacht , jum SluSttmrf obes 
jut ©infaugung geeignet, unb ba$ 2ltfjem$o= 
Ien , unb alle 33emd;tungeti biefer £f)ei(e te= 
gcr, SBirb nod> juy S8er|iörfung bie S«nf- 
fur bomit »et&unöm, fo ftejjt man öftee* 
£eiferfeit, «eueren, (Röteln, <£ngbrtif% 
feit, fangtoierigen ttotfnen ober Stowenreijs 
puffen, ©cfjfetm, Äator§ unb bergtndfjen 23e* 
fd)ttet&en batb *etfd>ttrinbem STud) totrft 
©ad unb 2>arapf eben fo too&lt&ätig auf ©e= 
, ruefr unb ©cjiör, foenn biefe 9lemn 
fiumpf unb unerapfmblicfc ftnb ; fcefettiget öf* 
tetd ©d;toer£örtgfeit, @e wdtfofigf eit , ©to<f* 
fdjnupfen unb anbete Äopfflüffe. 2)a$ @e* 
ftd)t wirb ober boburc^ leicht übetrcfjt, un& 
bte Slugen gerottet , empftnblid!) , unb oft für 
einige Seit seftytoädjt. Ueber^aupt mH'äthn 
bie kämpfe biefeö SBaffw* in äffen benfei- 
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im öuSgcf^te» Reifen SeS Äörperö t^rc 
aerfefnebenen Verrichtungen, unS e&en fo bie 
SBirfung Ser 35ab * unS Srinffur. 2)te 
SSrinffur toftf t flüd>tig = reisend auf Sen 3»os 
gen un& SarmFanal ein, befikbert beffen 
Stfätfgteft &urd> &ic SBärme, imrd> bie flüd)* 
tigen nnb ftjeen 2}effanbtt;cife be§ SBaffcrS ; . 
fte ermuntert Sie 06 - unb auSfonbernben 
SBerfieuge , nn5 bi'e ©mfeugung 6er 91afj* 
tungöfäfte , tytüö butdy unmittelbare STufrefc 
jung ju Siefen SSemdjtungen , t^eitö Surd) 
Entfernung 6er £in6erni|Te* 35iefe reijenöc 
SSirfung pflanjt fid; ba audj auf bie 
übrigen (Sfngetoeibe , befenberö auf Uz 9lie* 
ren fort; fte befördert junädMi bie Jparnote 
fonberun#, unS $inbtrt baburd/ bie 2Tnfamm= 
tung Den ©c&ieim, £arnfäure titib ©rfe$. 
3>fcfe$ SBafferS teijcn&e Äraft öeförbert eben 
f^to^^r Ben Äwiöfouf -&c$ SStutefi im «nter= 
fetbe, fire&t ben ©totfungen tjon Untätig* 
feit ober Srägfjeit entgegen; fie 6ele6t bie 
Nerven tvunber&or in all Siefen Steifen, 



Digitized by Google 



19 



unö 5e6t ööönrd; oft &fc t>crfd;i'cöcnartrgen 
Ulzwtn - 23ct#mtmungen. ©o mächtig aud; 
öiefe tetjenöen SEBitfungen öe$ 35unfieö unö 
öe$ 2Baff«$ auf öfe cr(icn unö jtimten 25ege 
öe£ SörpetS fctyn Stögen, fo fmö öod> bkfzU 
6cn tteit gtöfer, frofrtget unö ftnfjaltenöetr 
auf ößö £önf/t)fJetn fceün SBoffct&aöe fottcfci 
afö öeätt 3)unff = un& @ß$6abev SBcnn 
man Btc 2l(u$öe£nung öct ^aut ti&et öen 
ganzen Sörper, t$re unsäfjftgen 9)ctfccnenöen 
unö (^öpttfotrgcfäfe, t&nen SlntagonteaiuS m 
CBütffid)t öet merftett 35*ufJ; unö Saud;* 
@ingo&>siöe A ty** 55mfd;tungen , ßcfcnöcrS 
3Iu$öimfhing unö ©mfaugung A unö i£te ci- 
gent#iimlfd;cn Äwnfßetten inS 3tug fa^t ; fo 
tfl bk 8Bui)tifiHit unö SBö^eit jener Sc- 
^auptung cinteud;tcnö gentig, unö totrö <m 
Dielen ©teilen ötefer 3l6fjcmMung fcetmefen ; 
öifonöetS jeugt öa*on öet 25aöauSfd;Iag A voc- 
oon fpäter ttettläuftger. JD& t>erfd;icöenc 
Sfmpettttui: öe* ffiäöc* ßeflfmmt öte tttcfjr 
fanft fcefefanöe unö trquicfcn&c, fo toic öte 
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me&* refeenbe unb getoaltfam auftegenbe, 
unb enblid) au# bie fü&lenbe unb bie eyaU 
tote ©enfibilität a&ftimmenbe cbe* befänftt* 
genbe SBitfung* 

91äcl>fl: bet nun beleuchteten fii\^tis-ttU 
jenben Ätaft biefcr £eifqueUen ifi bie aufs . 
1 6 f e n b e bie n>tdE>tföfie* ©otto&l bie $rinF= 
Fut al$ ba$ JDampf* unb SSaffer&ab ftufett 
auflöfenbe SGBitfungen, 

3n £inf?$t bet 23rafi gehören ©c&toe* 
felmittel unter bie foitf famjlen ; unb ba biep 
äWitwalmaffet: mit @d)tt>efeBe&ei:luft fp»o&l 
M mit tmtflidjem @d;tt>efel unb mit 6ebcu= 
tenber <£rbtoärme 6ega&t ifl, fo letflen biefe 
SSeffanbt&eile in glittflic&et 2»if*ung fotoo^i 
eingeatmet, atö gettainfen unb butd) bie 
£aut eingefogen , eine ungemein toofcttpige 
SBirfunä auf bie 3lt{;mung$tt>etfäeuge au«, ♦ 
c&ne ju erfc&laffen, feie anbete SJraftmfttel. 
3>aß (Störungen, ©c&teim * »npufung un& 



Digitized by Google 



SSestfopfungen in ben 2ungen mcfflend in 
ffolge früherer ©nfjünbungen, t>on €rfdf>löf* 
fung unb lln^ätfgfeit berfefben Jjeitü&ren, 
unb bog befonberS kämpfe , burd; unmittel* 
bare 35etü&rung mit benfel&en om fröftigften 
auflöfen, jetgt bte tägliche ©tfo^ung jebem 
SIrjte. 2Bie mädjtig aber muf? eine foldfje 
me©tfettfgc unb önbaueuibe ©intoitfung fein ? 

SMdjt minbet toirffam itf bieg 2»ineto{s 
tonffer gegen ©tocfungen unb Anhäufungen 
tjon »tut, ©hüe unb ©cfofeim im Unteriet6e , 
befonbetä im ^fortabenfyfteme, unb ben bcu 
ouö cnf/tanbenen ßtanfyetten. SBeldfjet Sftjt 
fennf ba nitf;t ben feiffomen gtnfluß beö 
©dfaefefö unö bet SKtttetfal je ? 2Bie Diel 
mefc« ober mu? 6a bie feine unb innige 2»i* 
fd;ung btefet ©toffe in einem natürlich xocit* 
men aßoffct etntoirfen , jumöf btefefbe t&ei« 
ftfton Dom SWagen ßeruntet, t^eilö burd> bie 
offgemern im JBabe ettoätmte £aut, t$eif$ un* 
mfffetöat butd? äfyftttre in ben unfern Zfail 
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öcS 2)armfatiöt6 fcetge6röd>t tocr&cn? Kitt 
auffaHcn&fan tfi i&re gute SBirrung, fco foldK 
Unor&nungcn un& Ect&en fcon SSetfältungen , 
iurütf getretene« ©idjt ujib^autfdjärfcn, fl?r;et>= 
mattötmn , nad) &er SWerf urtaf-Äur , fom ©c^ 
nuiTe föted)tcn saBaffctö / un& *on bzt Se= 
fxw&itmg giftiger SWetcUe entfian&en, o&et 
t>cn Hemmung getarnter 2l6flüffe. <£&en fo 
tt>oJ)tff)ätig mtflof^nö tmrfen unfere Spermen 
auf &ie £armt>ege un& &a6 wi&Hdje ©ejiual- 
fofiem. ©ie fcefeitigen mand;erlet 25efd?ttKr* 
&en un& Unor&nungen in &en SSeroc&fun* 
gen btefer Steife. Spieren = SSIofen = un& 
SWutter = Ärärapfe un& ©djmerjen, fit mö- 
gen *on SSerfältung tyntynn, c&er t>on 
fe^er&after ©djiirfe &er a&gefonfrertcn ©toffe, 
ober iutd) SSerfefcung &er ®id)t, üifytma* 
tiömen, ©ot&a&er, t>erfdE>te&ener aiu$fd>lagS= 
(ioffe entjianöen fe^n, fo aud> Sie &a$er tixfc 
renöe mangelhafte »6 - un& 2lu$fon&erung ; 
femerä ©to<f ungen , SBer&ttfungen f$w 
£äute, un& 93er jiopf ung i$rer »rufen un 6 
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©ängc , toetfon tmd) bk itmitynlz , aee* 
iünncnfo, eintoufelnöe un5 eigcnMtc^ miflo* 
fcn&e Stöft unfern 25ä&ct faflt immer t>cr- 
fceffert, gelmfort unö auf fonfte QTrt gefjo= 
6cm ©etöft fctc fd;äölid)cn ©Joffe wtbzn 
bixtd) bk nattirlid;en SluöfonöerungStoege 
miö bm ffltpzt ausgeführt, 2)ie geötfe und 
allgemein/?« auflpfeni>e SEBirfmig kiftzu im* . 
fere S^rmen in 35ab : un& Sunftgefaft aufS 
spautfafanu 3M* @igenfd;äft 6ie £out gu 
crtoätmen , ju ewei^en , un& *u>m ©c&muft 
ju einigen, {wfcen fie mit allen toatmen 
25ä&«tn gemein ; allein toenige tote 6iefe , find 
fo geeignet , bk butd) Untfcätigfeit entfian* 
denen ©totfwigen tu 6en £afg&rüfcn bit 
§aut ju lüfen» ©ie tmtid) eji unö reijen 
äugleidj, bmfyto&fiztn o£nc ju erfdfjlaffen, 
tote bk gemein«« SSitöer, o$ne fptö&e §u ma= 
*en , tote 5ie cifcn&aUtgen SB&bit , fie öffnen 
ouf fanfte Wtt bk £autporen un5 6eför* 
fcern babutä) bk ©infaugung un& 2lu$&<inr 
tfung. ©tc erleid;tern bk 3Iu$fd;ei6ung btt 
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©dürfen , unb We Umtoanblung , SBerbeffe* 
tung unb Reifung franf&aftet £outr*ije. 
60 lofen fie aud> ©totf ungen in ben g^mp^ 
gefäfen unb Stufen an ben SBeidjen unb 
(Sjtremitöten mittete erneuerten Ätetelaufö, 
e&enfaHS ©todfungen in ben 58cncn , em>ei= 
df>en bie SBIutaberfnoten , unb jert&eilen burd> 
• f^te auflöfenbe Äraft auc& @efd;ttml(U *>er: 
fd;tebener 3lrt SMefe SBBirfungen 06er crfoU 
gen nur burd) Erregung Mtmc&rtct Cöcitfa* 
tion jinb 9?emnt$ötigfeit, burd; SMiÄ&it« 
fung &*t ctganifdjen Äräfte* 3>te ©urnme 
aller auflofenben SEBtrfungen beruht ouf bet 
3f egulierung be$ ÄretSlaufS , ber 316 - unb 
3lu$fonberungen unb 6er ©infougung burd; 
5te £aut unb ben 3>armfanal. 

SHknn materielle ©cfySbKdjfetten twgju: 

t Sumen ftnb , #at bie Statut für alle aufge« 

loSten Stoffe, bie nid;t mefjt jur 3lufna$tnt 

unb jur SSertoenbung im Äörper taugen, 

eigene 3tu$fd;eibung$twge angebracht, n>o? 

bued; 
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6urd^ fie ausgeführt ft>er6en ; un5 6iefe 23er= 

ricfytungen nennen n>tr ßirifem Unfere 

£etfquetten ßeförftern afcer ganj tjorjügltd) 

6iejentgen 6er £aut 6urd> ©djtoetf un5 

2lu$fvf>(äge, 6ie 6er Bieren 6urcf> £arn = 2l&* 

fon6erung, 6ie 6e$ £>armFanaf$ butd) Surcfc 

fflff, un6 6fe 6er 2ft#mungöorgane 6nrd; 9luS= 

rourf. @S pngt a6er wn 6er etgentyümte 

d>en 9lerfcentftmmung un6 ßonflrtutton 6er 

Äranfen, JBefdjaffen^cit etnjelner Organe, aud> 

*>on 6er Statur, 6em Sfjarafter un6 6cm 

©tfce 6er Äranffjeit ab , auf toeü für 3lu$- 

ttegen 6er Äwmf$«tt«fioff fönne o6er fotfe 

ausgeführt, o6er 6er Uzbttfl\t$ 6er ©äffe uu 

min6ert wer&en. S)e£roegen foK 6er 2lrjt fe$r 

genau 6en ÄranFen tn allen Stetten fennen, 

fo *me 6te Äranfhett un6 6eren Urfadjen , um 

6ie erfor6etKd;en @rtfen (kurierten, un6 

felfce 6urdf> geeignete 3fmpen6ung 6er £ete 

WVtn in 9tütf fid&t 6er g-erm , 6er Organe, 

6er angemeffenen Temperatur, 6er 2)<wer 

leiten , un6 nad> allen Umjlän6en ffd> ge£ö* 

2 
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rig tidjkni , bie Reifung befcerfflelligen ju 
fonnen. 

• 

25te (Jrife burd) bie Spant unb ben 8Iu$= 
t^urf wirb burd) orbentfidj toarmeö. ffiaben 
unb Srinfen, bie burd; §axx\- unb @tu#U 
cuSleerung butd) faueö £rinfen unb 25a: 
ben, unb lefctere nod) befonberä butd? 
Üktz freforbert gufäHiger 2)utd)fall Hört 
bie Srife burd> bie Spant, JjeftigeS ©d;toifcen 
$emmt bie gttfe burd) ben Stambtuil. @£ 
muß beßgafö immer etneir falfd;en Neigung 
ober fd;öblid;en 9iicf>tung , fürs jeber ©tos. 
tung einer fjetlfaraen grifc gefeuert werben, 
unb jtoar fowo^t burd; geeignete Slntoenbung 
ber Spermen , al$ burdfj paffenbeä Regime, 
unb oft burd; »rjneien. 3n befonbetn %aU 
len müfen ami>ei(en ju flürnufcbe Srifen 
bcfd;rcinft werben, a>enn fte namlidj bte 
Äräfte be& ÄörperS, etnjelne ©tytfetne ober 
£>rgane oajufe^r angreifen, ober ju lange 
fornew» 
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2Dte (Stifen aber f?n5 nidfjt immer auffafe 
lenb., fonbern eben fo oft unmctflic^ unb bodfj 
$et[fam» ©ute Stifen überhaupt fin& fold;C/ 
6ei toeldEjen ber Äranfe ftdf) toofcl ober beffer 
6eftn&et ; fto befonbcrö 5ct SIppetit , unb olle 
Verrichtungen 5cö Äcrperß fretjer unb not- 
mafer werben, unb ba$ tlebef, gegen tocI= 
djcS bie Äur gerichtet toorben, o6ntmmt, ft<f> 
belfert ober ganj berfd)win5ct* Sagegen ftn& 
aufteilen vorgenannte 2lu$fcfjeibungen oud> 
böfc folgen ber $ranf$eit, fd^Itmme Sffiirfun- 
gen ber 23äbcr , ober eine$ unrichtigen SBer* . 
Raitens bei ber Äur* SDarauf foll ber ^rjt 
immer too$I aicf^t geben, unb forgfam biefc 
93er$äftmfFe auSjumttteln fuefcen. SBenn bei 
häufigem ©cfcfeimauötourf 5er Äurift fe&r ab* 
magert, ober toenn ©tietye in feinet; 25rufl 
fid) einfielen, toenn beim S5urd&faKe bie 
©fffufi abnimmt ober fid) Meliert mit 
june^menbem JDurfie, toenn bei fcauftgem 
©d&toeife fid) Abmagerung unb 3»attigfeit 
einfdjleidjen , obet Mim ber Sab *21u£fcfclag 
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fid) öfljufe&r cntjünbet , rber fidj immer toie= 
ber erneuert; fo ftnb biefe Umflänbe ber Ueber= 
reijung ju jufdjrei6en , ober öf£ fcfjlinjme 3u= 
fätte ber Äronf^ett onjufe&en, fPtan muff 
benote 6ei frieden Angriffen ber JSrufi bte 
Äur für einige ?eit auöfefcen oier fefjr mäfn= 
gen , bei folgern 9Iu$fd;rage bie S)auer unb 
Semperator be$ 25obe£ t>ermm&ern, cber 
feI6en buref; Slblettung ber @äfte naty 3ns 
nen, nämlicfr burcf;.fi^lenb = obfi^renbe WliU 
Ul, mäßigen. 3n aßen biefen SfftHen o6er 
muß t)or Slttem au$ ein paffenbeS (Regime 
4mb eine awetfmäßige 2)iät jKwbnet werben- 

i 

■ 

2\aü) ©törterung ber reijenben unb .ouf= 
lofenben (£igenfd)often unferer Sf;ermen unb 
.ber (Jrifen, bie fie ju beförbern, pflegen, ifl 
vfcier no# Mti i&re ©äurentifgenbe ober,ob= 
.forbirenbe, unb bann ijjre allfäHig fpejiftfdje 
-Äroft gegen gctt>iffe frönf^fte gutfänbe ju 
ierit&rem S)ie twrfoaltenbe ©äjure im fSflfr 
^en, unb bie bo&errü&renben SVagenframpfe, 
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Staffiöfcn, ©dfjtoodjegefngr, gd&ttrinBel, u. f.». , 
fln& tägtfd) me$r ft&er£an&nefjmen&e tre&cf, 
6efonBer$ unter &er ärmern Sfaffe ötr 3Wen* 
fd;em ©djtoäcfye 5et 33erbauung3otgane , 
fd)Ud)U UlafyxuttQfrmitM , Ijöuftger ©enu£ 
fauerer utifr gägren&er ©etränfe , un5 Ber 
lef&tge @e6r<wd> Be3 SranntoetnJ', 6«fom 
Berg öuö erönpfeftr eervttcf , erzeugen Bte 
Säure unmftfet6ör;' uhö unfer '^eitoofTer, 
reid) 6ega6t mit erfctgfen utfB alfaltfdjen 35e* 
flanBHjeffen, neufrnltflrt BtYfetöc letcfjt unS 
bof&, tgetlS unmttteI6ar> t^etld Burd> Bt> 
aufgerufene 9lctt>ent#attgfett un5 " Umfifm* 
4tiun£, oBer <wd> Burd; latfren&e S&btttU 
Bung- ©inB ©totfungen in Ben eingebet* 
Ben, o&er anBere ltie^r genannte StantQtltt* 
tfoffe &ie Urfödje, fo tofrft Bieß SWinerntoaf* 
(er gegen Btefe, un& gebt alfo Ben ©run& 
Ber ©Sure ? erseugung. 

Ue6etr Bfe fpestfffdbenf Äräfte 8er. airjneten 
Börfen praf tiföe aicrjte , noc&Bem Bte 27toc&fe 

» 
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fprücfye 6cr äBroi»ntfd;cn @d;ule aerffungen, 
fdf^on tüfeber taut fpredfjen. 2>e5ct t^ctf 7 
cft 6cdtmmtc. Äranf^etWßoffe im £örper$aiu 
fen, <Tcf; fpripflanjen fctfctf auf onterc Äör= 
per, nnö jjintoieterum teftitnmte Sftjs 
neien 5iefeI6en hemmen, jerfe^en un& iccjlö^ 
ten ; fp ttue <mcf> einjelne Uc6«I un& einzelne 
Slrjneien eine tefpn&ere etntoirfunggfä^gfeit 
auf einzelne <5i)|feme un& Organe &cö Äör= 
perS öuSüten, vermöge i>et feiten eigenen 
Sfeiaempfänglidjfeit. 2Sa§ fp .fpejipfd; leibet, 
|pir& &ann ßtid; fp fpejiftfd) ergriffen, ©ans 
fpejiftfcty gctlfam tofcft bfcp ^eitonffer ouf 
bit ©ii)t, ©lietetfucftt, — aufot f&rct <£nt* 
jünöungöperipte — in allen tfcten gramen 
iinb SSettonn&fungen imrdj alle ©v;jtone un& 
S&eile teö AfcpctS* • : ' v . 

■ 

SBiele &antert SSep&adfjtungen fönnte td) 
oW 23clege &fcfcr 25e§ouptung anfügen, 
Seugniffe ter eiteren un& 5er neuem aierjtc 
wn Säten, §iirid; un& ter Hmgegen&, unö 
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unselige ®id)thanU. Ue6er &te fcorjüglidje 
fSfladyt unfern Spermen in ber ©id>t werbe 
id; fpäter toeitläuftget fcanbehn 

fDlan wollte ben Heilquellen fcon 35abm 
aud> eine tonifcfye, an^altenb = fiärf enbe @U 
genfdjaft unmittelbar jufdjrei&en, unb t>etorb= 
nete fie #öuftg in biefer 3l&ftd!>t, toa£ eine gro= 
fe ClueHe fdjlimme* Erfolge ber 3>abe$jr 
ttarb, 2Me SBidjtigfelf ber ©adje, unb &te 
*<iglid;en SPIip griffe , öuö unrichtigen 2tnfid;ten 
fel&ß mit 3led>t berühmter 31er jte , t>eranlaf= 
fen , nadj weinen Erfahrungen hierüber 
meine 2tnftd)ten cnjsrge&en, 2Dtcß wirb mid> 
bei ben 2fnbifationen in allgemeinen Äranf* 
§ettöiu(lan&en , unb in etnjelnen Äranfi)eit&* 
formen mand;er 2Bteber&olungen iiberlje&en* 
SBenn, man unter ©törfen ttetfle&t Son ge- 
ben,, ober Spannung unb ©djnelliraft, 3u- 
fammenjie^ungSfraft beförbern unb crf;öfjen ; 
fo #offt man liefe unmittelbare SSSirfung um= 
fonjl unfern Heilquellen, SBeber bie S5e= 
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tfan&t&rife Berfel&en, nod> btc ßrrfü#rung fpr*s 

d[>en tafur. Unmtttelfcßt toirfen fie nid;t tc- 

t\ifi) ; nur öurd; Entfernung 6er Urfad;en, 

toefc^e 5ie ©eI6fit$ätigfeit 6c$ menfd;lid;en 

ÄörpcrS im aUgewenien c&er in cinjcfncn 

Steifen Einbetten, fcie i£rer ajeßimamng an- 

gemeinen 2$errid;tungcn öuSjmtöen , Fön- 

iten (te \>otbtuiUnb eine fd^tnfcar, o&er audj 

mitteler fonifdje Ärcffr äußern. 35ie$ er- 

gieM ftd^ ßuö tyrett cfcen ertvö&nten Eigen* 

fdjoften unfd;t»er. 2)a$ £ettoafler $at miim 

licf> reijenfa, cufregen&e, 6ele6en6e, ettcär? 

men&e Äröfte, unb gehört in btefer (Rtifftd/t 

unter &ie (Hoffe 6er f£nd;tig mjcnöen 2lrjmi* 

mittel. S>örau$ erflärt pd> feine gro£e 2Bü> 

fung im nie&erge&rucffcn ^uffonb 6er 9Jer* 

»en^ un& 2Äu$f elf räfte , 6<n Eä^mungm, 

6em Sfangel an Haftung , tr. 6gf. SS $at 

ferner* 6urcf>&rmgen& auflöfen&e Sräfte r e* 

toirdj&ringt, &urdjt»äffert 6ie erfien unb jtoei* 

fei* SBBege, un6 6efon6er£ 6aS £autfofiem; 

6afcurd> lö$t e$ ©totfungen uui 93erflopfure= 

gen 
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gen im 23tut= unb E^ttipfjfefieme nuf. 2)tefr 
fettet bie guten unb gefunbett ©äfte xoiztw 
in Äreiöfouf , unb bie fdjäbltctyen ober um 
niifcen nad) ben entfpredfcnben Solatoriett 
©ber aTuöfü()rung$tocgen jur 2lu3fcf>eibung, 
unb regelt towber bie 316- unb 3luS|on5t= 
jungen ; unb eben biefe vereinten Gräfte 
(inb e£, tueld^e ben Äörper tum ^rinbernifTetr . 
Ser natiirfid^en ©efbfit&ätigfeit befreien- 

SITfo m'djt bie unmittelbare ©tnwWungr 
einer tonifdfjen Äraft leitet Sterbet bie ©tör* 
tung ; eö ift Slufteijung be$ Unnötigen unb 
SBegfdjaflung be$ ^emmenben. ©o tonn in 
biefew ©inne felbff ein.&urdfjfall , (Srbredfjen, 
SMutftaß, ©cfcfcetf, «ölte 6ei £i$e, unfr 
SBaffer nadf> tlebergenuß beö ©eifügen , ferner 
ein 2lu$fcf>rag, unb jebe feitifcfrt 3tu${eeru»g 
f&fen , toentt bie 9lemn baiurd} *on SJon* 
ben, bit ©efäffe fcon Ueberfütfung , unb tt>a* 
immer für S#e«e- »an ^eminentem 2)rute 
befreit fcerbem* 
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JDte fcfjöne un& metfienß ftyneHc @r£os 
lung an unfern Spermen nad) überftenbenen 
heftigen *ber langwierigen Äranf£eiten bertfc 
#et auf berfelben ermunternben ©innnrfung 
auf ben untätigen ©eil? unb Äörpe? , *ers 
bunben %xt gertfreuung unb ben , foldjen 
Kurorten eigenen, tt>p$lt$ätigen (Einfüiffen, 
alfo mcfct auf unmittelbare* ©tärfung. 

gfud ben fristet erörterten gigenf^aften 
unb Sffiirfungen 6er Spermen ju SSa&en et= 
gibt tfcfc, bof fte unter bie wirffamfien Heil- 
mittel ges^lt werben muffen ; bie wir ftnnen, 
aber eben beftoegett au$ unter bfe fd^blicfc 
flen unb gefä&rlic&ff en , mm ffe anricfrtfg 
angefoanbt Werber*;, tn fällen, too fu md;t 
taugen, ju unrechter Seit, »6er j« heftig 
in Temperatur unb Sauer- ©ö&er 5fc ßla= 
gen ü6er fo tofel mißlungene Äuten, unb 
über SSerfd^limmerung bafcto getragener He* 
6cl, wenn Äranfe biefelben auf (glimmen 
9?atfj, ober *$ne ärjlictyett fRat$ , v$ni ge&6= 
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rige Anleitung 6roud;en. SBßte MtWtftUl) 
5a$er 5ie letcfytfmnige 2lrt mancher Slerjte, 
toclc^e JBä&er o$ne &wntni$ 5erfel6en anra* 
t&en , o&ctr Äranfe tn 23a5er gefjen $ei (Jen, 
gleichgültig , oö fte 5c ober 5ort $tnge$en ; 
60 5od) oft an fd?n>äd;ered 2>afr feilet, ein 
fceftigeö tobtet; oft ein (iärfetcö Reifet, un5 
ein fc^n>äd^ereS unnüfc ijJ ; o5er toenn man 
ßifen ftatt ©ctytoefel, *5er @d;tocfel fiatt 
eifen t>eror5net, Unheil erfofgt. 

SBJie nöt^ig unö ttor 5er SJerorömmg- 
5er 2?ä5er eine genaue Äenntm'f? 5erilrfa* 
djen , 5e£ SBefenö , 5eS innern @tun5e$ 
b*t Stanzten, ntdjt nur 5er ftorm 5erfeU 
Jen , 5er e^en^ümlic^cn 5&efd;affen$eit 5e$ 
franfen ÄörperS, 5er Neigung $u ßrifen, 5e§ 
9u(fan5eö 5er Gräfte 5eö ©anjen un5 6er 
einjetnen 2#efte, fernere 5e$ Temperaments, 
tote twc&tig 5ie mit fifyt auf 2lfter un5 ©e* 
fdjletyt 5e$ ÄranFen, un5 5fe 2>auer feinet 
He6el$j 5ießi(l jeöem aufg*Kärt$n 3Jr^ ein* 
Uu$ten5 genug. 
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£)ieft SEBorte aud S^ettnotyme für bk 
Uibmbt 9knf$$tit, iw& fät gehörige 38ü*= 
btgang eined fi>. au4gejetd>netai £ettoßfferö 
gefptodjcn »orjüglicfr jur aifcttwrröung fo 
trourtgcr gfolgen , 6ie twn- 9Sema^Io^tgUtig 
ernanntet 3?utff?djLten entfprfcigen — biefc 
SScrte mögen t>pn Siethen un& Äwnfen bt= 
ftttitgt, un5 jfr m'cfyt üfttf gebeutet werben! 
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2Kfl$etg>en anb ©egetr 5 8la$eig*tt 
&e£ ©e-fcraud;^ 



Sflad^äTnga&e 5er toorjagftdjetjen SSefEftnö* 
Ivette »n& &er a»tfd)ung unfern #etfquetfen, 
nad} (Störtewng t£w SBitfungen im ge- 
meinen auf Ben menfcfyficijen Äfape*, laffen 
ftdf) nun oucf; Sie. nähern Slnjetgen: unö 
©egen ^Slnjetgen M 2famen&ung &er= 
fe!6en erfa^ungömäfig Geflmiraen. SWfclid) 
ftn& öiefe Sgemerr un5 jut 2lm»en&ung an= 
Steigt': 

i. 3n gfeßlem 6eS ^autfefiPetnö, t»o 
9fto#en$etf mit ©fumpföeft, o&et fwnf^öft 
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ttytyti Gmpftn&ftfrfeit mit JBcffen nnb Sit 
tfen obtooltet, *oo bte $errid;fungcn See 
£aut, SluSbünfiung unb Gnnfaugung ber* 
felben franf^oft t>erän*ert ober untfiatig ftnö ; 
eö mag foldjer Stoflanb bardfj erbttdje Stnfage, 
burdfjJiTJettJenfteber, bard^ langwierige Ätanf- 
^ettm / burd; ^autaugfcf^äge, fcftereS 5Ber= 
näffen , ober burd) fangen 2Tufent£alt an 
feuchten unb falten Orten entflanben fein. 
5>a tmtft befonberß baß S>a& anfeud&tenb, 
rerjenb unb ertoärmenb too&tt£atig* 

2. 3n Äranf^eften 5er Euftoege , toenn 
au5 ebengenannten tlrfadjen bie natürliche 
©djletmabfonberung in ben häuten ber !fla= 
fen&o£len, ber 2uftri>&re unb ber 2ungen 
untetbrätf t , ober burd; ju grojje {Reij&arfeit 
ober Franffjofte »erönbett, ober norm- 
toibrtg unb an^altenb gefieigert foorben A unb 
baburefr fangtoteriger Julien, @ngbriifltg!eit 
obe* ©totfungen entflanbav 
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3. 3n ber ©tc&t bei cH t&ren formen 
unb Umwanblungen feuird> oüe Sterne unb 
Organe;, im d;rontfd;en 9l&et>mnttfm , fco er 
pdj immer ftnben mag, außer in ben ©nt? 
jünbungSperioben biefer Äranf&eiten, ftn& 
bte 25äber baß gröf U MM* <3a$n * unb 
3tti<fenfd>merjen j»b faft immer ent$un*iid>, 
onb bte Slnwnbung ber S5äber böfen 
Srolgetu 

4* 3n ben a5efd>werien, n>* £mrtau§= 
fcfcläge, ©id>t, Srlup, unter brütf ter ®*»etf /% 
unterböte jur ©etw>&nf)eit geworbene Son- 
tanellea unb £autgefd)toüre f&ren Äranf; 
$eit$ftoff auf &e feinem unb eblern Steile 
geworfen, bie 91erocn&äute, 2»u$feln unb 
emgetoeibe frampföaft ober fdjmerj&aft rei- 
sen, unb $ce Verrichtungen Hörem £>a ttWt 
ba$ feitoaffet in feber fform ber fflfnwen« 
bung w>o&lt&ättg burefc (Jintoirf ung , Sluö* 
treibung, «Weitung unb burefc SSet&ötigung 
ber 3lbfonberung«n„ 
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5. 3n Eei&en 6e$ UnterfeifaS, wenn 
©todfungen im JBluta&etftjiem / 
An$Sufung, Swfotften u. f. &«t<f> Äräim 
l>fe o&et 2t!ägJ)eit fciefer ßrgane fi$ gesittet, 
nn& fcte Sfaturttäfte: fetöe ntc^t me&t ju IS- 
fen u«5 r for^ufc^affen vermögen, fcetwtft 
6ieö oft ßod) nnfer ^cttoöffer , atö ©efränf, 
35a& un5 25oudf>e angetean&t, &u*c!> ferne 
aetpffrgen&en unfi reisen&en Äräffe. 

6, 3ir Eet&en *nm gehemmten 25Putfliif- 
fm, &efon&er$ bei« ätonatffofTe 6e3 toei&H* 
dfren @efd>Ierf;t$, unfr &ettt ©ol&a&erftoffe, 
fU mögm fcfyfeiitiig o&et 6tutfge* 3ftt feto, 
fie mi>gen erp mit fret 9totur jtim SBerten 
im Äampfe begriffen, o&er toieöcr untztbtMt 
fein , ftw fie bann bie Gefannten ©totfungen, 
*&et gefährlichen SBottungen nmfy e&lero ein* 
getoei&en erjeugen. ®aö ^eiltx>offer al6 
fcänf anb SJafe ge&raud>t, ffo» meiflen* Sie 
etforberttc^en aru6fKiffe $er, un& jtttyeilt &fe 
ftanf^aften 6toÄungen- 
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% 3n ÄranFfjeitcn r^wp^nttfcf;en ©ij* 
flemS, tt>o butd) t)crfd>ie5cnc, metfl fdjon gcs 
nannte Htfadjcn ettt>o ©to<f ungen , ©efd^wüU 
(Je un& ©d;merjen entfam&en, öu^ttoffcrf, 
lööt un& fdjmefjt cd &tefe- 

8» 3n arnfammlimgen ton ©Sure, 
©djfctm, SBtiraern un& Sfnfatften in &cn 
etilen Sßegen, 6ei frem&en fn Äfopetr ge- 
drungenen ©foffen, tote giftige Getane, 3tfer- 
für , 25lei u. f. to. , toittt btefe Srinffur 
ne&|i 6em 25a&e töo^^ottg ö6trei&en& o&er 
mutroftftren&, 

9-, 3n 9]emnki5en mit ergfo^ter <£nu 
pftn&Kcfyfert, Mm aWagenframpfe, Sfftgrönt, 
©farrfratnpfe, ^utfungen, £$fterie, £&pas 
c&onBrte *on fccrfitre&enen Urfacfyen , un& &em 
3Bcd)feIfte6er xoxtit &ie Srinf = un& Soöefur 
freffltcfc 6efänftfg«ti&. 

K>- 3n ©efd&fcäWen, (TontraFtur, 
mung tmö ©eftyttüren &er £aut, &er3Wu$* 
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fein, Änodjen un& JBönfcet, öurcf> wnctltcfye 
nnö äuf?e*ltd>e Utfcdjen , butdy bafyn ß&gts 
lagerte ÄranFfceitSffoffe, «äffe, £tfce, ©tog, 
SJolI , ©djlag u. f. tu. entfkn&en , {teilen um 
fere Spermen, 6efon&er§ afö SSab tmb 35oud)c 
ongetoan&t t bk t\atiitlii)Z ©eflalt unb bk 
SSemcfrtungen btt Steile ttte&er &c** 

ß:tnjelne 5a: genannten ÄranFOcft^fot* 
men, gegen ttetöje 5te Heilquellen fcon 25a= 
. x öen fcorjügltdj nü£lid; jtnö, toet&en unten 
nodf> 6efon5et$ erörtert toet&en- 

9tun folgen bk @eg en = 2In aeigen, 
ober bk ÄtanffceitSfalle un& ^ctmen, fh wei- 
den btefe Spermen t$eüS unnüfc, fßetfd fd;S5= 
lief; / ja oft gefo&tlidS; »Wen, &tefe ftnfr: 

1« 23owalten&e franföaft er$ö£te flletV 
fcarfeit fceö SJlutgefäf feflemö , tntt fcafjertge* 
Neigung ja SBattangen, ju ©djtag * un5 
Slutfliiffen, fcefon&er$ w Wefc fdEjon flatt 



Digitized by Google 



43 



gefjabt, unb too eMere (Singctoeibe , ftic bie 
Hungen , @e£irn unb ffrucfytyQlter, bie fd;tüfc 
djern Steife öcö tforperö, unb ju reijbor, 
(ocfer unb fd;taff fmb, 

. * 

2* Steigung ju (Sntjiinbungen <m$ glct= 
d;en Urfad;en , unb toitilid)* ßrntjünbung, 
6cfon&erS in ben Gringctoeiben, fie raagfdjlefc 
d;enb, t>ertfe<ft ober offenbot fem» Seftjatö 
biirfen fie nie fcerorbnet toerben bei folgen 
Äranfen, tt>e(d;e tf;eilö burefc er6lid;e 3tn!flge, 
tyeifö burd> Äorperbifbung Bergung jur flie* 
genben 2ungenfd>toinbfud;t $a6en , ba audj 
felbfl nid)fr in ber Hoffnung bö$ «Blut nöd> 
bem Unterleibe abzuleiten , unb eine natur* 
gemäße 3lu$Ieerung ju bewirf en, eß fei bann, 
iaf? nur f urje , gonj laue £öI66öber genom- 
tnen werben, tt>eld;e ben ?Pui$ wunberbar 

&«ra&tfimmen, 

, • » ■ .- - - • '. . , . 

3. ^dfjmefjenbe sruöfCüffe jebet fflfrf , wo 
nömh'd; fd^fetmige, wöfTerige unb eiterige 
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Öfu&eerungen fm lfe6ermaa|? o&toatten, ölö 
©cfjleimlungenfucfyt im $o$em ®ra&e , . o&er 
ju Jjäuftger 2fu£fourf, tvofTertgcc Surdrfaß, 
un& 2c6er - , Stieren = unfr 23tafenfluß, au# 
dfjronifcfjer £Rad;ttippcr un& weißer ftluj? , fo 
wie an^jalten&e ©cfjweijk* alle btefe Äranf- 
Reiten , wenn fie t>on ©djfaff^eit enfjian&cn 
fin&, o&er &awn unterhatten werben, fcerz 
fcf)ltttimem jtety im S5a&e ; 6efon&erö wirb &er 
weife gluf fca&urd) nid>t nur nidjt geseilt, 
fon&ern mcifUnS &ermel)rf, un& iwcf) fjarfc 
näcftger, ja gutueiretr fetöft im 25a&e erlangt 
2)ie$ ifl let&er öer traurigffe SJatt, worüber 
ja&rficfy fo &iet Äranfe Ffogen, 5er Spall, &en 
6te auswärtigen- Slerjte auö Unfenntntj? nn- 
ferer Spermen , in 5er Hoffnung auf ifjre ta* 
nifcfc ßraft gettfufc&t, nic&t ju erfläre» 



4, Verhärtungen fn öen gingeweften, fit 
Jen Hungen, ÜÄagen, 2e6e*r, ©efrofe un& 
tot aSaucfyfpeic^el s JDrüfe, fo wie in 5en 
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Prüfen ber 25riifle, om £alfe, 3Jd>feln unb 
SBcicf^cn , bie nityt mc^r öufgelööt werten 
formen, Seren flccfenbe ©äfte t\id)t megr in 
Äretölauf , x>ber jur 3lu$fi$rung gebraut, 
fonbew nur mit gerflörung 5er ©efcfywiiltfe, 
wa$ gewö&nlid) ba$ Eeben in ©efajjr bringt, 
entfernt werben fönnen, %ü) meine bie 
©finden , bie burclj bie Sobefur fdfjneller in 
ÄrebS aerwanbeit werben* 

5. Eiterung ober ©efetywüre in ben <£in= 
geweiben 6er JBrufi i>ber bed Unterleibes , Don 
welchen Urfocfyen fle tritmer fjerrü&ren mögen ; 
oud> in ben großen ©elenfen , wenn fid> U~- 
beutenber ©äfte&erf uft bei großer @d;wä<tye 
fm&et. 35a wirb buref; bie 23äber nur bie 
entjünbung unb Griterung *erme$rt, bie 
Äronfen rafefcer <j6geje|rt unb entkräftet 
Soö ©leidje gilt toom SSeinfraß , ber Z>öburdj 
mefcr abgebest al$ gegeilt wirb. 

(Einige 5»u$na&men t)on biefen ©egeit* 
Steigen werben M\ ben ©efc^wären befom 
berö ßbge&anbclt* 
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6. ÄrnrifJjeitöjlofTe eigener 9Wur, foelcfjc 
unfer ^ettooffer ntcfyt ju neutrafißren o5er 
fPWftfd; i« jerfiören aermög, 3)ie ©frop^efn 
fafiin allen Sonnen, 6efon5erö in 5en 2)rü= 
fen un5 2Iugcn Ijaften5 ; 5<mn 5te Äräfjc auf 
5er £<jut tt>itr5 voo^f geretniget, 06er nie grün6^ 
Hvf> gereift o$nc 3ut£ot Don ©d?tt>cfclTe6er $u 
unfern £$ertMn. £)e|?gfeidfKn trotfne unö 
noffe fflecfjten , un& Dor Slttem 6er ßre6S ; 
5iefemimmt rafd; Ü6er$fln5, an ©ntsün&ung 
unö Gnterung, unö fü$rt öie Äronfen fcfyneU 
5cm Soöc entgegen» 2)ie Euftfeuctye toerfd;lim= 
ntert fld>, unö toenn fie öurd) SWerfur itugt 
fccrtfotft als geseilt ttör, crfd;eint fie ßufö 
neue. ? >">. 

► f 

7. gntmifdiung 5er ©äfte im 2Jtfgemet= 
nen, o5er 5er $ronft)«it$juftanö öe$ Äörs 
perS , 5en 5ie Slerjte unter @ad>etf e &c= 
greifen» Srtefer gutfanö mag öurd; erfd)öpfen= 
öen aserlufl 5er ©äffe, öurd> mangelhafte 
©rnäerung, oöer fpejiftfd^e ÄranF^eitöfioffe 
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entfltonöeii fein, £)o$in gefjört tue fcöSartige 
DCtaltefe @efbfud;t , 5« aßgemetne ©Fot&ut, 
Sie JBtujl SBnud; - un5 offgemeine 2Baffetr= 
fud>t. 53on ötttid?en toäfferigen ©efdjnritlfien 
an ftu^etn SS^eilen i(i Otet mdjt ötc 9Je6e. 

c 8. 2)te Störung mit cäet o$ne Riebet, 
mit o&et o#ne 3Iu$flüfTe, 5te 5newenfd>tmn&s 
fudfet , 5fc SRMinbam , 6efon&erö too &ct 
Äörpe* öutdj $u6fd>tt>etftmgen , &urd; 58cr= 
geubung bet ebelflen ©äffe, obe* bued; motu 
gel&afte Stiftung bet Säfte, oft o^ne 2et- 
ben unb o#ne 3rie&et, tterttodCnet. 3n bte= 
fem ffatle 6efcf;kumgct bie äfatoenbung unfe* 
rec Spermen bfe 2lu$t*otfnung. SSefonbetö 
tya&en a6gele6te ttotf ne ©reife unb auögemer= 
gelte ßinbet, unb äffe mit ©cfyleid; = obet 
3e^pe6et behaftete ÄronFe- biefe SSäbet ju 
mci&en, obet nun fparfam, furj, un& fou= 
toarm juc 2Infeud;tung unb Gremunterung ju 
nehmen. 



I 
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9, 3e&er fthbttiuftanb aoti fce&euten&et 
©tärfe ober 3)auer, fotootyl ba£ e&en genannte 
£eftifd)e, 6a$ >te£tfte&er, o&er xoittHtyö 
(Jntjün&ungS = 3?te6er ; U1$tm$ mag blofi cS 
9?eij = cfcet ©eföf = fficöcr , o&et mit fcerbor= 
genee vbzt offen&am örtlicher (Sntjün&ung 
o&er gor mit ©iterung begleitet fein. 2)iegafi= 
rifdjen JJfefat , ©djjleim = un5 ©attenfte6er, 
»erbieten &ie S5aö s ofcjer nicfjt Sie Srinf f ur. 
£>a£ SBecftfeffteber hingegen foröert 6ei6e. 25ie 
dlettoetiftedci: getfatten um fo weniger &te 9lm 
tten&ung unferer Spermen, 6a fel6e- meitf 
mit »ertorgenen Grntjün&ungen begleitet flnb, 
ober too&l in einem cnt^ünbltd^cn gutfanöe 
6er 91ewn i£ren ©runö §aben. 

10. Sfiewcnfrantyetfen langwieriger 2Irt, 

enttoeber grofe, allgemeine ©djtoäctye mit 

erster ©mpftn&ltcfcfeit, o&er ivrtHdf>c Urfa* 

d^en, mutymafrtic&e organifdK g-e&ler, bk 

rtidfjt me&r ju entfernen fin&, un& &en Sufätten 

jum ©run&e liegen. 3n erfterm ftalle Reiten 

eifens 
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eifenfjaltige SXueflen, unb im jtoeiten ücr= 
fcfaffen mit bte mit&eflen S3ö&<r Einbetung. 

Sollten bei bufen angegebenen äfajeigen 
unb ©egen * 3fajeigen fdjeinböre 2Bibet= 
fptüdje auffallen, fo werben beim 2)urd^lc= 
fen be$ ©anjen, unb befonberS bei be* fbfc 
genben 2lb#anblung einzelner Äranf^eftöfo^ 
nun biefelben jedem unbefangenen unb ben- 
fenben prüfet t>erfd;tt>inben. Mebrigenö gilt 
aud> $fet bet ©oft „feine Siegel o#ne 3Iuö= 
nal;me." 



I 

- t. 



Du 



Vierter St&jtyttitt, 

SBirfungen bei: Spermen ju SJaben 
in frefonbern Sronf^eiten. 



1. © i t. 



Siefe Äronf fceit , bte Dom SBolfe ©lieber* 
fudjt, ©Itcbetretpen , ©*füd>tf genannt wirb, 
tuetl fte metflenS bte ©liebmaaßen , befonberS 
bte ©elenfe befällt, unb in intern regelmäßig 
gen Verläufe befallen fofl, i(l eine bet au$= 
gebreiteten ßranf Reiten unter allen SSolfö* 
«äffen unfereö 2anbe$ ; itnb gegen biefe üben 
itnfere Heilquellen bte gr&pte , ja xotyi eine 
fpejiftfd;* SBtrfungSfraft aud, (inb i&t toixU 
famtleS ©egenmtttel, 3toei btö brei ganjc 
Sitten jerfWren weitfenö ba$ ganje ttebel/ 
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urib Heinere Äuren &ef$ttH$Kgen e$ ua= 
gemein. 

3li e$ oudj md^t tnetne 2I6fid# $ier eine 
3l6$an6fang über 6a$ SBefen, Jen ©ang 
unb bie Umtwmblungen bfefer Äranf$eit ju 
fäjrctöen , fo ftnbe id; &odj nöf$ig , einige 
@igent$ümlieftfetten berfelben mit befonberer 
9lüf fidjt auf unfere Spermen unb \§u 2ta- 
ttenöung anjupi^en* 

■ 

2)ie Slntoge jur ©td>t tfi metflenS .ange^ 
toten ; fte erbt fidj Bon 6en @ftetn auf bie 
Äinber fort; ff« tm'rb 06er öfters aud? «rn>or= 
ben burdj fdjäblidje ©infHiffe, t»eld)e oft unb 
anfjaltenb bie 2}errid;tungen 6er Sßerbauungö* 
organe ober &cö £autfofiem$ fiören. @ie 
toirb alfo teranlaft fotw$l burdj ©erzeigen 
aW burd) jungem, burdj ben ©enug fcfjlecfc 
ter 9to&rung$nuttet unb burd) 2fo$fd)tt>eifun* 
gen unb Ue&erfüttung *>on ©äften ; ferner* 

burefc Unferbrutfung 6er Sluöbünftung, 6er 

3* 
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J£autaü§fdf>l8ge , btt fRufy vnb bzx €rife« 
fcctfd&ie&ener Atwtfyetten, 6efon&er$ Jer 
©ctyleimflüffe un& friedeten ; cn&!td> &urd) 
fangen 2lufent$alt an feuchten oöet aud) atf= 
ju$äuftg«m 2Bed;fet &e* ZufcSemperatur aufe 
gefegten ßrten, m naffalten SBo^niuigen, 
cxi ©rö&cn , Äanäfen und ©timpfen* 

» » 

« 

fftoü) meinen Staffelten 6il&et fttf> unter 
folgen SSerpitntffen ein fcefpn&*m Äranfc 
^eitöfioff auö , den &ie Sitten ©id>t|l©ff, audf> 
artyrifa'föe ©djtfrfe nannten* 5Xe gfofgen 
ftn&; 

- 

» 

i. @ntt»e5et ttirfc Wefer ©idjtfioff fel&flt 
Jurd> &en baoon geteilten Körper vermöge 
feiner ©etöfltyätfgfeit auf bU £>6erfläd)e, 6e* 
fonfcerS *ie ©elenf« geworfen, er entaün&et 
dtefe einjeln oöer meiere sufammen füttere 
ctvcc längere §eit, tuirb dann mit oder 
*>&ne $ülfe der Äunft nad> den natürlichen 
ölu^fd)ei5ungötoegen geleitet, unb meitfenS 
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äurcfy ©cfytoeip un& £arn, 5fe efne eigene 
ftutfd>e asefdjaffen&eit onne&men, &in<möge~ 
ttte&en ; 8a 6let6t a6ct @d;feiid<>e un5 9Ut* 
gung jum 3?ü<ffalk juwtf; 

- , ' • '* '•■ .. ; : 

2. ©5er ber angegriffene Äorper unfern 
liegt im Ärmtpfe 5er W&ermad;* 6e& Ämnf* 
^eiWffoffeg, un& &a5iird> fcnrö 5er Untergang 
öxS ©anjen o5ct einjefner $f)etfe £er6eige* 
fn&rt , lefetereS 5urd; Stimmung , ©teifigf «t r 
©totf ung tu f. - ^ , > 

" .* .' ' ' .. ' • t ' • s •» •"-■•V.i ■• » * - 

3. C5er 5te Sfatur ü6et1Ie$t öen Äampf, 
Dermag a6er ntd;t 5en ©idjtfleff auSjutretV 
5en, c5er irgen5 tue ju föfren, un5 et äte&fr 
mit oöer oljne <£ntjün5ung im Äörpet fyt* 
um , tefst fd;meri^aft oöer Frampföaf* 6nfö 
innere , 6al5 äußere Steife , un5 ß&rt fceret* 
?8erttdtfungenv , v^- : 1 :', - . 

4. 05er afrer 5er Äranft)eft6flofT e^eagt 
ffd) fangfam ttn5 fd;toadj in einem fcfysoadjen 
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Äörper, romint nte sur entjünöung , ffeff* 
iiz tjerfc^ieöen(!«n:Äwnf§ctföforincti &ar, an- 
£a!ten& tbit t>orü6erge£enö, auf bic täufd;en&- 
lle 2Irt, je nad;&em er ein Organ o&cr ©tjfiem. 
fcefäat un& bcffen SBerridjtungen ftört* 

@$ ifl feinde« 5e$£örper$, 5er ntrf;r 
Jeffen trauriger ©ifc toerien fönnte, Sßirffc 
er fid; auf &en ßopf, fo wirb oft &er lang* 
toierigfte äußere o&er innere ©d;nter$ , £)I)ren« 
un5 ga&mve&e, felbft ber Sitf ober ©eftd^tö^ 
Sflcmnfdjmerj erjeugt, p* ©djtoinbel un& 
©d;lagflu0 ; er letyt öfters feine 2tta$le 5em 
2Bed;felftefcer , unb unterbaut &en longtoieru 
gen ©to<ffd;nupfem fjättt 5er ©idjtftoff auf 
bie 25ruft, fo erjeugt er Ruften unb tft 
©ng&rufttgfcit 6t$ jum 58erbad>t bet 25rufc 
toafferfud;t- ©o ertoedft er Unterlei6öreiben* 
Sttagenframpf folgt nidjt feiten , fo feie Äolif 
unb ge&erleiben, £9pod;onberte , äBIafen- 
unb SOTutterfrömpfe A 6efonber$ £üfttoe$e 6id 
jur Sä&mung unb 3Ifcmagetung ober ©c&toim 



< 
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Jung 5er ©liebmaopen. Slof ber Spant er* 
jeugt er in mnbitbam Umtoanbtong öfter* 
aCtt*fdf>tägc, @efd;tmirr unb Änoten, 
• • . '• . 

21m weiften fe*t ftd; ber ©id;tfbff auf 
bie häutigen Steife , befonbetö bie ©elenfs 
bänber , toobuti) 2lnfcf>to>etlung , ©tetfigfett, 
2Iuftreibung 6er ©efenfftpfr, ja fetöfHlnfy* 



tofe erjeugt 




aSurdj foldfK nnljattenbe 25efc&»crben ttr 
fen 33erbauung$organen werben bcren SBer* 
rid;tungen immer un toollfommner, bie V\twn 
empftnbftd;er, ber ganje Äörper fdjtoäcfyer; 
babuti} ent|Jef;t ein allgemeiner Äran^ettes 
v 3ufrmb, ber fciö ju ganjfidjer 93erber6ni£ 
. ber ©äftemaffe , 2l6äe&run$ unb 2B(jfferfud>t 
fii^rt, unb töbUd;e gerrtittung nad> ftd> 

3m erflen ber obgenannten g-ätte , ber 
@id)t f(f, böö JBab toityrenb beö SBerlau* 
feö ber <£ntjünbung , unb fo lange nod; ber 
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«brper an 35oirf8ftigfeft o&er lieber Utöct, 
nämlidfj Dor 5er otfgcmcinen 3I6fpannung, 
gor nicfct öntoen&6ar , tteil e§ nad^ £äufi= 
gen @rfo#*ungen leidjt 9?ü(ffMe erjeugt. 
dagegen ffl e$ einige Seit fcowcul; <mgett>an5t 
auf? erft toirffam jur ^erßeHung 5er ongegrifc 
fenen Steife , jur Hebung 5er frönF^offea 
gmpftn&lidjfett, }ur Ermunterung 5er Äräfte, 
jur gän}(id;en 9Iu$fd;ei&ung &e$ ßtatifytitie 
fioff e$ , ju* SSer^iitung neuer ©rjeugung &ef* 
fel&en , ü6er£aupf jur §erftettung 5c6 ©leici;- 
gettid;te$ alter SSemdfjtungen &e$ Äärper«* 

3m stoeiten ffötTe, ttw närnlr^ einjetne 

Steile &urd> fcte erfie @ntjiin&ung , c&er fpcU 

tere Sßerfefcung &e3 ©fe^tfloffW in Untfjötig* 

fett uerfefct t&or&en , tter&en &ie ©teiftgfeit:, 

ttöfferige ©efdjtottffte , ©totf ung un& ©djtoiU 

d>e, feI6fi oft noc& £ö&mung im leidstem 

©ra&e bmd) unfere 23ä&er auf fcefagte 3lrt 

jsrt&eilt unö geseilt; un& im £ö&ern ©ro&e 

mit 
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' mit SJer&tirfe 5er Sottipfs- mb ©kfö&bzr, 
©5er 2)oudfK ge&ofcen; 

3m bitten ffalfc, c&er 5cm 5er ©rc^r* 
(Refic »oOenbct 5te SKthrf's un5 25a5efur 
f^t oft ouf bie gf ü<C«d;fle SBeife butd) fRzU 
jung an5 Ermunterung 5*3 £autf9(iem£, 
5urd) ginpffung, oöer 9leutraltfirung 5e& 
©MjtfloffeS, &urcfy Sftilocfung o5et Anlei- 
tung &effel6cn nad; feimn natärftd;en 3Tu& 
föetöungStoegen öte erfor5erltd;c 5f6fpans 
nting un5 Söefänfttgung 5er fnnern- gcret> 
ten ©rgonev 

3fot Herten %aW, toeldjer öbcfy etgenfc 
ffdj 5ie srnomolten 5er &uijt 6etrtfft , 5em 
5ritten irr Dfefer £inftcf;t ähnlet, enttmtfelt 
jutueifen 5a$ 25a&, oröenffidj warm ange* 
rccn5et, 5ie tort&re @lte5erfuc^t , 6eför5ctt 
f?e nomKdfj ouf 5te äupern %$tik , 6efon5ctS 
5ie £änöe un5 fffift, fccfrefr form* bk ©n: 
getpeföe bawn; c5er nofy öfters w'r5 5er 
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©kfjtretj gentfl&ert, o&er umgetoan&rit in 6tc 
grorra eined SluSfdfjlageö o5er ©cfyteimfluffeö, 
o&er toirb foofl &urdj &ie notiirltdjen gofoto* 
rien auögeftyte&en , fcmit &ie Sftatutf&ätigfett 
ier fraget Gefallenen Steile totöet ^ergeflefft 
fammt bent, ©leidjjgetoicfyt &eö ©anjen, ba* 
fcurd; oft uottforamene* Teilung fcwfclt- 

3n äffen Siefen pffen »er ©itfjt iff eine 
ganje JBaöefur nüfclidfr , unb in ben fcfytoeten^ 
unb &efonber$ bei ©teiftgfett ber @elenfe> 
unb veralteten Ue&eln, &urd>au§ nöt^ig, 
wenn e$ anberö bk 25efdf>affen£eit Se£ Sitan; 
fen gemattet- S)te ganje Äur beträgt tuet 
SBocfyen gefcö$nli<f> f unb erfolgt 2}a&s2lu$= 
fcfjlag aud) nod; langer.- @ie for&ert SSaben 
unb Stinten, frei 23etfefcungen in ben Un» 
terleib noc^ Äfytfite, unb bei fitfrtet ©id;t, 
bei gezwungen , ©totfungen unb @ontraf tu- 
ten auü) bii 2)oud>e- 25a bei biefet Äranf- 
fceit hnmer fo Biel Neigung jur @ntäünbwig 
obwaltet, &ufe bann bw Äur fiött, un& 
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titefffcttö Unte^ßredbung erfordert, fr i$U\d)t 
5u matten , 5a£ öte S3ä$er nid;t ju ttam 
Surfen angefeon&t mtbw, 6efbn5er$ nad> 
erff üfrerflan&ener ©fie&erfudjt o&er spo&agra 
*m &tfciger »rtf. fernerö gar empftn&fe 
/ f$r flefcf>toädF>te un& leidet }u ü&erretV 
jen&e qperfonenv »*er fdfjon jur 2Tuflöfung 
geneigte, im mra&eru ©raSe an Sad^ie lefc 
8e»5e> äffe fnr 3Tnfang^ 5er $ur täglid; nur 
einmal und nur eine ©tunfte mäßig xoatm 6a* 
Jen bütfm, bx& fte me$r Äröftt gewonnen ; 
un5 ba$ fie <td> bann fttt& für eine $al6e 
6t6 ganje ©tun&e ju .■ ffiette legen, un5 im* 
wer ttarm genug Heiöen muffen. 

3Tn 6ie ©idStf ret$t ftcfc »et 9f$et>mattfm- 
töer $lugfdf>mera; er ifi mit i$t na$e t>er* 
ttan&t , ijjr fe$r äfcnlid[> , un& &a£er fdfaer 
*on f$r ju imterfcfct&en/erfor&ert mä) fofl 
gleite Sefcan&lung- &tt 8t$tomatifm toixb 
faß immer bon.SBerfältang, *efbn&er$ &urcf> 
Zugluft «n& JBernäffung erjeugt / Gefällt vor 
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«Bern bfc aJTuöfeltr uni and} bit Jttemn, 
»eweilt oft Iftngete Seit im @ntjün5utig«iu* 
jian&e, nn& t>errmto0t bann fetdjt an fren 
©lie&nwafren tutcfy heftigen ©dfjmetj 316- 
magerong c&«u ©cfcftfn&üng 6e§ $leifd)e$> 
gtofc ©d>toäd>e , midfj Sau&fcdt 6et 9iewen, 
felfcfi 6i3 sä* Gotting. Srotfene Söätme 
t>ermc$tt Sief* ©c^mcrjen gefcö$nltc&> an5 
laue SBtözt Cefänfttgen filU* &t# toenn 
bzt fttaßfd&merj langwierig un& mtl&et ge* 
soeben, un& 6e* entjün&lfdfK 5toffa*& wt* 
itöer gegangen, wirfen unfew Spermen, g.e* 
fctautyt tutV frei fcet ©i$t, efcen fp tpo^It^ätta 
gegen felfrm* 

©o äuf erfl tottf fem 6te 25a*et aöer an* 
Sei biefen Ätanffcetten fmfc, f* t»et*en 
»tele Äuriffen ntdE^t &a6urdf? geeilt, unB jtoa* 
metflend wegen unrichtig** armpenfcang, fe&* 
Soften fBtrgalten , Seimifcfjuna ton 2ufc 
feu$e , u. 5gt. Oft wfi* öu* &ie #eifäng 
tat ©idfjt u«&' H$ ötyttwiatffm im$ fcfe 
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25ä5er &ft votbmittt unfc eingeleitet, un& 
fte etfelgt »adf> Jett Äu*, o$ne ea&ese f*ife 
mitteU 



£ 3ftuf t e r 6 ef$fce*öetr 

0 b er 

$ranF#eiten 5eö VDei&lrdjen ©e^uati 
fSftemS, fte&Ur &e$ a&on&tflaf* 
feö «n5 Unf*uctyt&a*teik 



©o toirFfam frcfy 6ie £eftqueffen ja 23a* 
fön gcgert einige SWirtterf ränfyetten 6etoa^ren> 
fo *iet fdjafon (Te in an&etn* Unjä^ffg ftnö 
äieDpfer &atwn, unfr mirfe^t tttete Crfannt 
gtttor&cm SSjjefl« fragen &te UngRitfKc^en 
f*I6fi ftie @#ut& r t&eitö i©re »er jte , wefc 
fltenö &u*ci> Unfenntnif: &w SBirFungen tiefer 
JSÄ&et, 9&et &usdf> feic$tfmnige£ 23ew&nen 
Set JBä&et überhaupt of)ne Stuötort&f , SWaofl 
un5 9Bo*jtd)t, ober uerfü^rt öurc^ &en alte« 
3?ti$m, &en-Wefe S3Ä&et in 3Ruttetfrön%{* 
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fcorfeit, nnfr fefttewö stoar mit Oiedjfr, toenn 
fe(6e gegen 5a ja geeignete, muthmafiid) 
vbzt toiffenf<fyafHid^ auSgemittelte, beßimmte 
Urfad&en getötet,, unb in gfpcm, SWaaf un& 
3eit angetoenbet werben , feie cd bfefe Um« 
fiänbe etfotbern,. unb bte ßsfahtung erpws 
&et hat. 

aSBfrfföm ifi btef ^ertoafTcr öi bemieni* 
gm Jtoffanbe beö ©qwalffyliemS 

4. too ber 3»onatflu0 fpatfam o&et 
gas nid&t twr ficfc geh*, aucfy ohne ©cfjmer* 
aen, too bie UTatur fetten mc&t getuorjutrtas 
gen twmog , ober foo et triebet untetbtütft 
ifi, batet 9IetiIof?gfett unb Unfhätigf eit 3« 
©runbe liegt 

2. SOBo Ätodfenheft tmö JDerfl&ett, sbet 
8fefitgfeit bet ffafet btefet Organe, tmb 
fehlerhafte SSerengerung , mangelhafte 2lu$z 
l&ilbung bet SSIutgefafe bem ®nt$gangc be$ 
©eWiiteö töberffeht unb biefe SJerri^tang 
hinbett 
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3. 23o ©totfungen in bcr fBlutttx ober 
im $Pfortabe*fotfemc &i*fe Hemmung bewirten, 

4. SEBo fwnf^öfte 9fci#Atfeit unb @m- 
pflnblidtfett in btefen unb benachbarten Ot= 
gancn utior&entltcl^e 25etoegungen unb ©tö* 
tungen auf frampföaftc unb fdE>me*$affe 2Irt 

.'>- ' 
■ «* 

; STOe biefe ^uflänbe raffen f?$ nur aon 
Wenigen Staaten , ober faft immer mit 
»erlä^igfett aufftnben unb beurteilen , un& 
jtoar tfceitö au$ ber £ßrperbefd>affen$eit befr 
Äranfen, bem SWuSfelbau utib gSer^alten 
beö *nert>enfeflem$ überhaupt, $eil$ aus an* 
bewi Urfadjen, bt> jenen gufionb #ert>orge* 
bracht $aben, auc& au3 ber SBerbinbung bef« 
felben. mit anbwi Ärantyeiten fließen- 

3n 6<n 6tei offen fföffen ffatf fr'« S&et* 
men ju 55oö«i fe&t nü$Ifd>, t»tnn &ae.SJa& 
ot&«ntIW; w«m un& lange, J>ic große Äuf 
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<mgewanSt Wft& , ö6tt>ed^fcfn6 mit Stfff$ttr . 
&ampf68Setn unS ffuf 6äfom, toefj.t <md> ntxfc 
©infimfcungen o&et Sie 2)oudf>e aßcen&ente 
Somit wßan&en wxb r Sie aetfe Srinffur. 
»le SSaWu* foB feemgflen« fortgefefct »t* 
&n 6i$ S«r .g»e* ewid;t feotSeu.. 

3&enn in Siefet $tit Sie OTegeln nur no$ 
featfam fliegen , fo fann Sie Äur fclöflt tt>ß&* 
renS Mefcr ^ettfoSe fottge&raudjt tottfetr, Sod> 
Sann «u* 25äSer t>o» einei^etan&e, nid&t 
efott im entgegengefei&tsn gaHe fei t>oHem 

Stoff*, um f5e md;t im UttoniMf t lodern 

♦ 

3m tfetfto ffaffe Tef jtr großer OTefsßars 
fett Sürfen Sie 23äSer nur lauern, unS Jtoef 
3M Se£ SogeS eiw ©fun&e I<mg genommen 
fcer&en, weil nadf> Se* £öfung> nmty ge#ce 
tenem 2BiSetffan6e, nad> @ntfetnung< Set 
foömpf = o&et ffctymetjfjaften ©pcmnung ober 
Set uner&eirtlidf>en< 9temnewegungw , leid&t 
Sie Regeln $u &äuffg un& &efrtg efttwsn* 
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aiutl) muß immer in Stefem 3faCe 6eim (Sin? 
treten 5e$ ftfuffeö 5ie Äu* fite iie ganae 
?perio&e ouggefefct toer&etN 

JJiocfy ff! hier su 6eme*fen, 5<$, t&emr 
iiefe* Ätßnffjeit$juftan& t>on ©fdjt o&et ftfcf * 
fd&merj-, *>on unter&rii<ften £fiufouöffylor 
gen un6 Jetfei örfad^en Jjewitytt , &tc 25ä? 
fcer bxi jum 3toSfdfrfcge fcütfen un& fetten 
ge&rauc&t tter&en, SDocty tfi ba auch M- &er 
»offen Äur immer fn 9lü#ftcf>t 6er Sempera* 
tut &e£ SSö&eö &u gleiche SBorfid&t nöt^fg ; 
e$ «mg Jnd tte&el t>on offgemetnct ©c&t&Bc&e/ 
Wfletffd&er 37er&enfHmmang , c&er me* 
ier&rücfen&e» 2et&enfd;aften Surcfy fotigfame 
■flrfmofefung enfffan&en fein; tm* notfj me£r, 
toenn ffteignng ju SSlutoaHungen Don franfr 
foflt erster m-eiä6arfett &e$ ©efoffvtfcmS 
*>or$ant>em gjt dagegen Sotn / ©dürfen, 
fehlerhafte SHät, Sßerfältnng, Sfcrnäffang 
ik Urfödje, Sie titmrötütfung pFofcHd) er* 
fofg*, 6ef &orgerti<Öem STlteit, ilarfer Som- 
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pletfon ; ia §<A man t>on Dauer unb m'etfeitu 
ger 2lnn>en5ung 5er Spermen 5en größten 
Stuften un& Feinen ©dja&en jtt ertoarten. 
Sei furjen Äuren ftnö bk spalWdbtt ju 
meieren ©tunben , unb ne6en&ei nodf> Sruf?* 
fräber niiftltd)« gur JSeför&ctung 6er Regeln, 
hingegen fdjäblidS; i# ber @e&rautf> tiefer 
£etfo>affer ü&er^aupt, too bie 0?egefn ju ^äti^ 
pg fließen, ju oft erft^e$iK»> ju lange bau* 
«m , ober aud; auf einmal ja heftig , tote 
251utflurs, eintreten- Sief rüfcrt meiften* 
*on örtlicher ©d;toöd>c, ober <£rfd;laffung 
be$ ÖrganS lytt ; bie 25äöctr afcer me§r reijenb 
atö tonffö, *erurfad;en SSutoatfungim / bie 
meiflenö auf Sie fd;wäd)ern , weniger toiber* 
fte&enben Steife ftd; ^inwrfen. ©ctyäblrcfr 
be(?jjat6 au* meinen« beim reifen ftluffe 
*on ©d;laffjjeit 5er weißfid^en tnnern Sexual* 
organe. 2etöer getjen mit biefem läfiigen 
Ue6el SStyafUU ja^riid; eine SKenge , unb 
ofterö *>on 9Ier#en angefoiefen, tiad; SSaben, 
anfiott na* etfen^altigen Heilquellen, unb 
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wflTen feöntv traurig genug mit ^erfc^Itttimcrs 
ter Äranf&eit surütf nadf> £aufe* SEBte oft 
§oIen grrauefljimmer &ief Uefeel in unfern 
SSäöern, t»eld;e e$ frühen nie geturnt, unfe 
eS au$ fe£r fdjwer toiefeer lo^ &>eröem SWon 
ttitfe mir einwerfen, feaj? feennocfc »tele in 
2So&en *on feiefem tleäel gegeilt foerfeen : 511* 
gegeben , wenn feer weif e 5 fug *>on- ©W;*, 
*>on juriitfgetretenen £autauöfd;iögen, unters 
fertigten @efd;ttniren unfe 8fuffd;tt>eifctT/ feon 
©c&ieim&ämorr^Qi&eri, aerfeer&tem SWogen rtiit 
SSerfäuernng., *u>n Äranf^eiten , tueld>e bieg 
£ei( waffer t&eitö jerftört, neutrolifirt ofeer 
auöfn&rt, t$ei(ö audj Riebet feiefe ©toffe auf 
feie ifcnet* *m feer Statur angewiefene 06er 
früher featwn Gefallene Steile,, meitfen$ feie 
£aut unfe SDarmJanal , Einleitet, unfefeafeurd) 
feie ©ejualorgane *on Riefen 3teijen Gefreit* 
JDe^alfe ifi e$ *on $öd;jler SBCtd^tigf ett , nM;t 
nur feie ftorm A fonfeern feaS SBefen unfe feie 
Brfad;en feer Äranf&eiten ju fcerütffidfjtigen, 
wenn man richtig urteilen, feei 23ewfes 
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tiung 5er 2586er ftdjet gc^cn nn6 guten 
©rfofg 6cjttK<fen tmff. <£$ $at 6ie JBeo&adj* 
tung , 6afl 6te 9tegefn jmoeilen toä$ren& 6er 
25a6fnr Qixübkibtn , aeranfaft ja gfau&en, 
" 6a£ fte 6enantrte SWutterangfUiffe £emme 6urd; 
tonifdje Äroft, tt?od 6odj getmf? me^r 6er 
toirHidjen atöleitung , fcefon&erö 6urd; 6en 
33a5au$fd;fag , jujafdfjrei&en iff* Sc* 6urd>£ 
25a5en ettvecfte treffe fttuf fonn a6er nfift* 
frd> fem , wenn feine frühere Hemmung an- 
fcere Ärönf&cften erzeugte, ober wenn er oi& 
€rtfe widriger Äranffjciten erfd&einh 

Sei 6er Unfrad)t6örFeit 6er ffrotren, 
6eretT örfadje mit 9tzd)t am ntetffen in f ranf* 
fiaftcr JBcfcfroffen^cft 6e$ Uteruö gefudjt Xoitb, 
£a6en 6fe Spermen twn 35a6en einen grofen 
STuf erhörten. Oft o6er $o6cn fle aud) ntdjtd 
gefeifiet, »eil 6fe fo* mannigfaltigen Urfad^n 
onöerer 2Trt waren. @$ ftn& 6ie Hrfacfyen 6et? 
Wnfrud;t6arf eit fogar nid>t immer beim toetöft- 
d&en ©ef$fed;te ju fachen , oft au$ t>on 6er 
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Sftt, Saß e#er cm entgegengefeftteß ^eifoer* 
froren mtttelfl tomfctycr SKittel erfor6ert totr5* 
Unfere S3ä6er fönnen nfimlidf) nur *on Stuften 
fein , too ju flraffe Sfofern , £ärte un6 2>erb« 
$cit 6er ä$<tle, SWangel an naturgemäßer 
dtüibathit, Sräg&ett 6fefer Organe obtoaU 
tet, t&o ©tafungen 6er ©äfte un6 frampfc 
|>ofte Spannung ficty an#atten& aor|in6en. 
3n 6iefen ffattcn 6ienen t>oDjIän6ige JBa6fu* 
ren , mit innerlichem ©enuffe ö.eS SBafferS, 
un5 täglicher 2Jntoen&ung 6er Sümpfe Don 
unten, o6er 6er 2)oud)e a$cen6«nte, o6er 6er 
gwö&nltdjen @infjfti£ungen , 6ieß 6efon6er$ 
gegen 6ie juerfl genannten Urfadjen. 3mmer 
aber i|i eö fc&ä6lid[j über 6ie SSerenaquelle ju 
fifcen, toegen i&rer großen £ifte, too 6ie gu* 
ten ffrauen fo oft unmädf)tig »eggetragen 
werben , o6er in 6er 9lacf>t £ülfe fuc&cn müf* 
fen , toie id) oft erfahren. *) 



tum fjon iDampffftften Mnem unfit<jc fleffeuer*. 
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@cf>ä6ßd> ifl Sief 93a6 immer, tao *te 
Unfrud>t6arfeit toon JBIutflüffen , *on 33er$äts 
tung 06er tfon ©efdfjtttiten fdjarfer 25efdfjof: 
fen^eit $errtif>t, denn 6ie aTuöflüffc toer6en 
meift bübmd) nod> wmtytt, 6fe, S8er$fittuiM 
gen, t>fc oft noefy lange, t>ietfetdf>t o^ne ©e* 
fa^r tu^ig ge6fk6en toefcen, tocr&en 6a6urd) 
gereijt, oft entjiin&et, ja wenn fie ivn^rc 
©firr^n find, teidjt in Äre6§ fcertoan6elt, 
un6 fo 6fe atmen Äranfen in 6en fdjretffidjt 
ften ?u(ian5 gefcradjt , 6er 3J?enfd>en treffen 
fann. SBirfft'd) t>or$an6ene ^ef<t;n>nre , *e- 
rer Statur 6 a feiger auSjumittetn , toeröen 
fixerer 6urd) anbete bittet 6cf)an6elt un& 
gereift, alö öuref; unfere 23ä6er; tt>eil fcon 
6iefer JWeijung flctS eine 6e6enflid;e SSBen* 
Jung ju Gefurchten fft. 2Bo a6et 6ie Urfa* 
dfjen Getfimmt erfannt, un& 6iefe 25ä6et 6as 
gegen, xoh id) öftere angegeöen, etproöt 
fin6, fann man fcorficfytig toarm baben. @£ 
tfi t>sefletd;t fein £ranf$eit$ juftan6 6eö menfefc 
Hdjen ÄörperS, 6er in 3hwen6ung fo *irfs 
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fem« «Wittel, iw tu ts&ht ju Safa, 
(Inb, me$r 5Sprf?rf ; t erfwberfe , lfl |$ $« aKufe 
terfanf fetten, in »ef^en fi« f 0 ^up 3 fl<s 
6wu*t toerben, unb ia^r f„ t>tcl nii$en, 
unb fo »tel fcfaben. 



3. © 0 I i a t> 1 1 t a n f & e j (. 



Sief« «Mtifgett Fömmt 6ei ben gttwi^ 
f«nen, oefonberöim mittleten arftce , untec 
flücn ©tönben ungemein häufig üpr . e{< 
r;ot i'/jrcn ©runb im gefügten Ärcißfoufe b«<J 
State« iunädffi im Unfetfciöe, unb in fe&ler* 
5of»cr Wonbeumg beö StormWeimö. aiuf 
»'« etfle «et wirb butcf, örtlfdK @d;tvä<(;e 
unb STn^äufung beö -SSfufeö im Wertaberfr 
ilmt bk Mutige , unö buref, toteoernaturlid; 
»erme$rfe Sl&fonberung beö @d;Ieim$ bie 
fd;ieimige ©olbnbetfmn^eit , oft 6eibe ju* 
Qltid) ouö sufamra?nfreffenbcn Urfarfjtn er^ 
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jeugt 3fi ober nur OTn^fiiifung t>on SStut 
o&ne Grrgießung ober Siudleerung aorf^nben, 
fo entfielen bie bfinben #ämowl)otöen , feie 
©olbaberfnotett , fcte i(jren ©i$ tief im SWafc 
Jarme, ober am Slfter #aben, toenn bit StxaxiU 
#*it fidj regelmäßig entoidfelt ; öfters aber ge- 
ratet fie auf 2Ibtoege, fällt auf bie SBIafe 
unb @e*uaforg<ine mit ober o^tie 5Iu£leerang, 
ober fie treibt nac& SWifj, 3»agen, Zungen 
unb ©e&irn, fei e$ naä) fwcijtlofen Staffrem 
gungen jur 2Iu$bilbung, ober naety Unterbrü* 
<fung be$ SluSfluffeö. 2)iefe Äranf&eit ent* 
fpringt meidend bei ongeborner Staloge burefc 
aerfcfytebene fie begünfligenbe Urfacfjen ; ben* 
ttod) tofrb fie auefc oft, o&ne befonbere ange- 
borne Stalage eworben burd; fifcenbe 2eben$* 
<irt bei Vollblütigen , toeldje ben Ueberfiuf? 
be$ S5fute$ m$t bnrd> Slbetfof , ober mit= 
telfi firenger 3)iät entfernen» 3nbefien muß 
immer örtliche ©d^tixic^e in ben betreffenden 
Reiten t>orau$ ge&em SHJenn ober biefer 

«ranf$eit t&re 3lu$btlbung szfiatUt loorben, 

tpenn 
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ttettn bie StuSflüfTe fdjon gor ju* ©etoo^n* 
$eit geworben , ober jur 9?egelmci£igfeit ge* 
langt finb, fo tftf t fte fld> ntd?t me$r unge* 
ftraft gettaltfcmt unterbrütfen ; benn e$ enfc 
fielen oföbonn Slnbrang unb SHtaKungen beö 
JBluteö nadj anbern, meiffenS ebleren, Steilen 
mit ben fd;limmfien >3tJfäffen, ol£ ©djfoinbel, 
©djfagfluf , 25lutfpeien, 231ur6red)ett , 2tta= 
genframpf; ober buref) ©totfungen im Un* 
terfet'6e oft Äolif, (fntjunbung, ^pod>onbm 
u. f. to. Sic ©ctyleim^jämorr^oiben im un* 
terbrü<ften guflanbe werfen ficf> meitfenS auf 
fcöutige ©e6itbt, tefonberS auf bie 23lafe unb 
©cfyeibe , ober cmf bie £<wt unb ©etenf bön= 
ber, unb nehmen in teueren ftällen bie ftotm 
t>on fftedjten ober ber d;ronifd;en @liebfud;t 
an. 3)o bie ©runburfadfoe biefer Äranf&eit 
auf ©totf ungen ber ©afte im Unterleib be= 
rufct, unb ftd> bie Heilquellen tton Saben 
alö *wjüglid)e 3<rt(jetlung$ = unb 2luflö- 
fungömittel 6ctoö^ren, fo ftnb fte in allen 
SEJer^ättniffen biefeS »efcelS nfitft$ ; auög<=: 
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ftommcn, tto gntjünbungen toorfjonben, ober 
too bie blutige ©olbaber ju rctd>lic|> flief t. 

2>te 3Iufga6e unferer Spermen t|i olfo 
bet biefer Äranf^eit ; ©toef ungen oufeulöfen 
burclj 9teijung 5er 35lutgefä|e fotoo&l ol$ beS 
tymp&otifcfjen Stpporoteö, ben Äreiölouf ju 
betätigen, boburdf) ba$ ©leidfjgehnc&t beffel= 
ben toieber ^jerjulieKen, unb olfo gänjlidfje 
Teilung ju betoerffMigen burdfj Sertfceilung* 

■ 

2>iep gcfd>ie^t unö gelingt öfter* buref) boö 
Stinten beö SBofferS , burdf> Ätyftire bewn, 
unb befonberd ouefy burdf> bo$ SJoben , otö 
f tüftig obleitenben £outretj , ber bat fBlut 
in bie £aargefö£e &erfcI6en (otft, unb bie 
Srortfdjoffung tieler fernblieben unb überflüffl* 
gen ©äfte begünfligt. SBo ober biefe fyttfaU 
lung t\id)t me$r möglicfj, felbfl öfterd ntc^t 
tminfdfjbor ifi, giebt biefe me^rfeitige 3lntt>en* 
bimg ber Spermen bem SSIute &ie (Richtung 
nod; bem 6er Äronf^eit eigent^iimfi^en 2Bege, 
reijt unb cwärmt nomlicfc ben Mafibatm, 
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bringt ba$ 23lut jum &ixtd)btuä)t , unb bie 
©ctyleim&äute ju J&äuffgcc (Srgießung, fletlt 
audfj befonberS baburdfr th ben &om 3)rutfe 
befreiten ®efäj?en unb SWembranen bie nor- 
male S^ätigfeit lieber |er. 

- 

Set bem bloßen Äampfe 5er 0lafur mit 
biefem noef; unenttoiefetten Uebel, too bie 5ftar 
tur felbed mdfjt augjubüben vermag, unb 
vielfältig fjart barunter leibet, bewirf en un= 
fere CLuetlen oft 3*rt£eilung , oft aber and) 
2)urd)brud) unb ©rgiefung. Sie 9tatur, 
in tfcrem fd)tx>äd>en Streben baburd) untere 
fitifct, entfernt fobann bie franf haften 
fälle anberer Qrgane, unb {Kilt ober re* 
gelt fcentgtf en$ bie £ämorr&oibalrÄranf$eit* 

3)af allgemeine SBoHblutigFeit , 9lei* 
gung ju entjünbungen , unb gefährliche 
SBaUungen oft *or ober ttä&renb ber Äur 
bie armwnbung beö 2fberlaffe$, ber @d;rö= 
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pfenö ober ber 25lutfauger fotbern, unb 
bö(* grope ©djletmanfammtungen audj 2ör 
tfetmittcl er&eifdjen, ifi eüileudjtenb. 



4. £t)pod)onbrte unb £tytferie* 



JDicfe 5)}er\>enfranFf)eiten fcaben il>ren er* 
Pen ©runb in 91crt)e4ifcf>tt)äct;c mit ttanU 
fyaft erster Grmpftnblidjfett. ©ie werben 
> J;äuftg erjeugt burd) bte bereite abgefcanbeU 
ten $t<mff)eitöjufiänbe, ober toenigfl faft 
immer bomit »erottfelt, unb burd; gleite 
Urfad>en ^erbcigefüört* S5ie cigentljümfidje > 
Einlage nomtid), bte uormnltenbe 9]emn= 
fcfytoäd)e, befonber$ im ©onglienfofleme 
ober ben Unterleibßnemn, unb nodj einige 
fcefonbere fdjöblidje etnfJüffc , al$ nteber= 
fdjlagenbe getbenfdjoften , ftfcenbeö Seben 
unb Kopfarbeiten ge6en ganj fcorjnglid) bte* 
fen tfranffccttöformen t&t entfielen. 3>te 
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@*un6lage bet £fcpod>on6rie unb 6er §fc 
flerte ijl bie gtetd>c , mit 6cm Untetfdjte&e 
nbod), &aß 6ci Unterer 6a$ Utertnfotfem 
6« £ouptfifc 6c$ Uebcl$, 6te ©tötungen 
6er 2krrid>tungen berfetben 6er §aupton^ 
la(Utf/ bie weiblidbe SWatur au$ 6ie Zewens 
Ict5cn f)öf)er fletgert, unb 6en ?ufäUen kxtyt 
öen convuIfTMfcfyen @&arafter einprägt, 

2>te fdjäbtidjen, bfcfe$ranff)ettmeiffen$ 
fceranlaffenben JReije (in6 t&eilS jufäUige,* 
tbeilä burd> angeborneS o6er langet Ärän* 
• fein erworbene , im 3nnern erzeugte, £)tc 
erjicren flnb oft unterbrütfte 2luöfd>löge, 
Juffdjttei^e , ©efdjtoüre unb Fontanellen, 
6eren Äranf&eitötfoff fiefy auf 6ie Unterleib^ 
9Ur*en geworfen > be£gletd)en ®id)t, ©olb* 
aber ; ferner^ beim grauen jimmer 93er&aU 
tung. ber (Regeln unb jur ©ewobnljctt ge* 
worbene @d)lcimflüfle unb beten folgen, 
nämlich ©totfungen unb Anhäufungen ber 
©äftc* 
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S)te leiteten im ftänfeln&en Äörper 
fef&fl entffanbenen fd)ä&lid>en öleije fin&* 
bcfon&erS 5ie ©rjeugnifTe fctyled>tet 58er^ 
fcauung, alö 23etfdjleimung, ©äure, 25 Kü- 
blingen, SSütmet, Snfatften a. f. to., &ie fo* 
n>of)l von ©d)toäcfye &et 33etöauungSo*gane, 
alö feftfet&aftet 2)iät &ertü#ten^ Uebemü 
jung btt ©ejuaiorgane mit SSetänöemng 
bet e&eltfen (Säfte, 25IuttKrIutf unö 2)öfen* 
tetie tteranlafFen bie genannten Äranff>eiten 
auf eine anöeue 2Ict , welche nid^t Slnjeigc 
für unfeue 2 Gemen ift. 

SSon Siefen Slnftc^tcn auggegenfr tfl 
Uid)t einjufe$en, wie ttntffam We^eilqueU 
Jen gegen £$podjon&w an& Aftern fein 
muffen* SDenn o&fd;*n 9temnfd)to<kf>e fetbft 
in erblicher 3lnfage, &ie @$un&u*fad>e &er- 
fetben ifl, fo toet&en fce &od> nad> ißrer 
aiuöWr&ung feiten &u*d; tfätfen&e Littel, 
fage toniftfje , gereift ; weil e$ &a me&r auf 
Umtfimmung 5er 9tett>en , un& öen ermun; 
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tertt&cn (JtnÖrutf, öönn auf (Stitfernung 6cr 

fd)äbltd>en Sffcije, unb 5er fotto&l burdj bic 
2>auer &er ßranffjeit öl£ tßrc uercinlofTen-' 
öen Urfadjen ctjeugten gufäüc mit i^vcn 
eomplifntioncn anfömmt ©eltcmtwb reine 
neruofe £tjpod)onbrie , afö fit* ftd) feeflc* 
fcenbc Äranf^ett ftd) 5cm Birgte &atrbtctctr, 
n>eit öfters motenel un& compfijtrt. 3tf ftc 
aber 6td gut gonfumtion gcbte&en, ober 
btd auf &cn ©ipfef fratrf&aft erster @mr 
pftnMidjfeit geweigert , ober fdjon STIertJcn- 
@d>tt)inbfud)t eingetreten , fe> etvuütte matt 
fein £cit mefjr ucn unfern Spermen, Uc^ 
fcerretjung un& $Iufli>fung wäre Die ftofge. 
3n offen m>d) öeifbaren Raffen ber 
d)onbrie aber unb ber £t)tfcne eweifen ftc 
ftd) ungemein ttrirffom, Sie umllimmcnbe 
SEßirFung i(l eine ber WQ&tt&ättgficn in btefen 
SUmnleiben, 

'T 

©anfte <£rtt>ärmung , (httKtdjung un& 
^bfpannung bet £nut unb UntcrlcibSncr* 
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*>en btjrd) SErinfen unb 25aben , fdjafft alfc 
gemeine SSerufjigung ; ba$ begeiflenbe $p«tu 
*ip ermuntert, unb bie auftöfenb serteet^ 
fenben <£igenfd>aften entfernen ©totfung, 
Srutf unb Hemmung fammt ben fie fceran? 
lofTenben sufättrgen (Reisen unb fe&ler$af= 
ten sprebuften. 

©<rtd>e ÄranF^eitöjloffe unb materiell 
9feije erforbern oft bie ganje 25abfur, bodj 
in mäßige* Temperatur* ©onfl aber ifi eö 
immer beffer bie Äur mit furjett SJäbern in 
bte Xänge ju jte&en. @o fcabet man tag- 
JW) be& 3»orgen& eine ©tunbe, 2lbenb$ 
eine &albe ©tunbe , trinft beö 3Korgen£ 
»ier bi$ fed;$ ©(ad *»H 3Baffer , nimmt 
tägfid> ein aud> ätt>ei Ätytftre, unb too fü&U 
bare ©totfungen im Unterteile , o&ue ent- 
äünblidjen ©djmetj fid; beflnben, nimmt 
«tan im JOTorgenbabe eine £>oudje wn mitt- 
lerer ©tärfe auf bie bejeidjnete ©tette, reibt 
faipig ben Unterleib mit gianeKe , «eibet 

biefen 
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bieten xoatm, matyt oft unb mäßig SetK? 
gang , befleißiget ftd> ber gewwefteft 2>iät A 
anb fucftt ßerftwuungv 

K 

* _ . ' \ ■ 

5,'. Ärönf^etten ber gufttoege, obtfr 
3terfpirötion$organe; 

Unter Siefen 25efd)tt*rben , gegerr tt>eld;e 
bie Heilquellen »on 25aben große 2Birffam= 
fett äußern, begreife td>*befonbcr$ ben 6toä= 
fdjnupfen, bie longtvierige ^eiferfeit, ben 
langwierigen trotfnen £ufien, unb bte fte 
berfofe ©djleim ? gungenfudjt von fpeätfU 
fäen 3?ei&&n, 

» 

2Benn bei einem © d) n u p f e rr, mit 
ober o^ne lieber entfianben, burefj irgenb cü 
ne SBercwlaflung, & urc j) (Sr&tfciing unb 5J5cr= 
fältung, bie Grife ober ftaff Weifaetbcn 
unb bie 2f«öfd;eibung bcö .jugcloceten unb 
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angehäuften ©djleimS geftött , ober ge&in= 
Jett toirb, fo fdjtaetten bie ©djleim&iuite 
Olafen r unb @ti«i&i>$Ien an , bleiben t>et- 
bitft, 2>te Stufen toerbm übetfüUt, bet 
3)utcf>gang bet 2uft, unb femit t>on biefer 
©ette baö aitftmcn bei gefdjlofriera 3»unbe 
jeigt ßc^; ■ erfd^toett ^ öabei ftnbet fid? ein 
täfiiget 3)twE auf bfe.SfUmn mit abge- 
stumpftem ©etudjßnne* £>a£ ttebet m* 
breitet ffd) fclbfr auf ben: ©eftcfctSfnm, bet 
Äopf feitb eingenommen , ba& ©e&itn Iü(lig 
gebtü<ä , ein burapfe* Äopfae&e aetutfadjt, 
unb aöe ©eifteä - 93etttd)tungen ftnben ficfyc 
ungemein gejlätt unb ge^inbert . 

liefet ©knüpfen ift eine bet täfltgfkm 
^fagen # obföon nidjt feidjt gefäfttlufr» 2>er 
faefenbe ©d;leim ge&t jebo* aufteilen in 
93etbetbni£ übet, unb etjeugt (linfenben 
©etuety felbjt aud) ®efd)*riite. ©egen bie= 
fen ©knüpfen unb feine genannten folgen 
leidet unfet £eitoaffet &ut>etfö£i$ gute 2Bu- 
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furrg awfy mrcfy fange* Stouctr beö tfcbcI$ A 
unb imt wtiüQlid} ber 35ampf frtooßt burdj 
befonbere 3fmt>enbung, al$ aucfr fd>on beittf 
Soden und (anfügen STufentfjalt in ben 
23abftu6en A burcfy ©urgeln, burd> Srinfett 
beflelben auS bem STOunbe twcfy ben innert* 
9lafen$$jten ; ferner* burcfr Grinfdjnupfen 
5e*tt>örmen 5Baffer$> unb «ufere tfmfcW«- 
ge . bafcon , wctyrenb beö JBabeö unb int 
23ette. Stittttbar toitft aber aud> ba$ Sab, 
bcfbnberfr, toetrn man gerade neben bem 
fließenden- $apfeu unb tief einfifct , burd> 
allgemeine @rtt>ärmung unb öurd^ £outreij 
ober »Weitung , unb SSeförberung ber 2Tu$= 
bönflung- S$ie SErinffu* barm tttibt bie 
®ifte aud) nacfy ber £aut, na<fr ben 9Weren, 
anb anbertr von ber JRatur angelegten 2lu£= 
f*eibung^tDegen. 3lufer biefer auflöfenb 
reijenben 2Bfcfung iibt bief? £eitoaf[er 65d?d 
t»a§rf(fyeinlid> nod> eine fp*äifffd>c Äraft ati$ 
gegen, ben eigenen eatart&alifd>#r Äranf= 
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25ie langwierige ^eif-etf eft i# 
ebenfalls meifiend catorr&atifd&en Urfprungö, 
unb entfielt entweber btir* ©tiwung, 6er 
©djletmauSfonberung, ober burefc ju ftarf 
entjünblid)* (Weisung ber ©<Weim&aut ber 
Suftrö&re. ©ie fann aber aud? burd> fpejifr 
ftf>e Steijung t>cw äurütfgetretenen 3luö= 
fd>lagöfloffen , ©i*t, (H&ettmotifmen un2> 
5ußfdbw«pfn erzeugt toetbeuv 

4 

t 

3n flKen btefen 3räßen , fo lange feine 
neue <£ntjünbung mit Riebet r noety feine 
eitetung eingetreten , xonhit unfere S&er* 
men, afc Sab, 2)otnpf , ©urgelwaffer unb 
©etränf. angewanbt, fe$r wo&lt&ättg auf 
bie 3lrt wie beim ©tatffcljnupfen gemelbet 
werben* £ie* ifi abw wo&l merfen , baß 
bie ganje Äur in mttber Temperatur unb 
gewäijnlicfc lange fortgefeftt/ wo mögtt* 
WS jum 3lu6(d?tage getrieben werbea muß, 
wenn nömli* wä&renb ber Äur wo&l 2>ef= 
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ferung, aber feine gänjlidje £eilüng ein= 
treten follte.. 

2)cr (Übergang uonr 25abe in falte guft, 
btefer gefährliche 28ed)fel, unb jebe 2Jerföfc 
tung muß beften* toet&ütet, . unb. bei Wzu 
gung jur Sntjunbung , ober bei fdjon. enfc 
jtmblid;er (Reizung ber Äeble muffen in ber 
Äur Slutfauger ober SSlafenpflafter ange= 
toattbtwtben^. 

Set langwierige trextrte #ufien 
entfielt meiftenö t>on t>ernad>läfngten Qa- 
tarr&en,* too bie ©rife berfelben, bie etfor= 
bztliäp 2lu$fd;eibun& deö @d)leim6 burd) 
SSerfältung un& anbere Urfadjen tter$inbert 
fcorben , ober biefe nie jur (Reife gelangt, 
taäfferig unb- fdjarf geblieben, sJuwilen 
oud> tft et unter befonberer fronf Softer Si- 
lage nur frampföaft, 9ieia&uflen„ ober burd) 
ba abgelagerte fpe&iftfd&e Äranf&eitäjtoffe er* 
äeugt unb unterhalten, ©o lange nun 
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€etne eigentliche ©«täünbung ober SSarear- 
tung ber Prüfen , feine Eiterung uni fein 
Begebet t>or$ant>en , fo t|i ba$ SSadenet* 
2Ba(fer im milben Stampfe, landarmen 
£albbabern unb ©urgeln äuferfl toirffam, 
ja baö juuerläfiafk 3Rittel ju balbtget unb 
grünb(td)et Reifung r unb jur 58erf)ütung 
ber fcfyfeidjtnben traurigen 2uftrö&renfcfyttnnfc 
fudM:. 3He0 ifl jsbem 2Irjte toofjl einleudf)- 
tenb, bet bte SBStrfung ber ®afe unb be$ 
©d)toefel& in fWcfyen 2Jefd>wetben ber 2uft= 
meg« fennt, ben unmittelbaren ©üiftuf fo 
toütffamet STOittel in 2)ampfgefUlt , unb bie 
mittelbare me&rfettige 2lmoenbung bet S&er* 
meti in 25etrad)t jie^t^ 

3>te ©cfrleimtungenfudrt, tw^td^e 
nod; t>on feiner organifdjen $totförung r 3Ser= 
betbntf ber ©äftemaffe , ober ?e&tfiebet be= 
gleitet tfr, unb nidjt fo fa# t>on (grfdjlaf* 
fung ber Hungen, afö tton örtlid&en @to? 
Hungen unb feanfjaftcr fRei^batfeit cntftan- - 
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btn , ober tum fpcsiftfcfKtx auf 6te gung^n 
geworfenen ÄranE$tit$ftoffen , ate Ärälje, 
3(ed)ten Äopfgrinb un& anbem 2lu$fd>l<U 
gen, aud> t>otr@tdjt, 9?f)etmtatifm , ferner^ 
t)on unterbrächen 3u£fd>tüei$en un5 ®e~ 
fctjFtvüten , un& bergletdjen steigen fymiifytt, 
xoixb oft nod) geseilt bui<fy unfere SEI^err 
men* 3)epgfetcfKn bit (£ n g b r iiftt g £e i t 
t>on gfeid>en Utfadjeu» 

SJeibiefen Äranffjeiterr bienen ttotjngv 
Ud> furje laue ^alb&äber , ZtinUtt unb 
©utrgtfn , lang«£ 9Set$i>etfen in ben 25aö- 
fammern, um ben Sampf un& bte. @ofc 
einjuatfmten^ 3n btefet 2lb{td)t ifi befon- 
ber$ ein fanget: 2Iufentf)alt, baö @d>lafen 
in &etr 2Ja5tfuben, ober ben bamit in offe^ 
tut SBerbinbung (le^enben g immern ityt 
nüfcttd) ,. felbtl im SBtnter. 95*i biefer meljr- 
feitfgen Slmoenbung bet Spermen toitb burd) 
3fceijung be* Organe, burd) Slbtrabung 
ober $k*fWmng fpejiftfd;er franüjafter JRet'se, 
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butd) £er(ielltmg be$ ©feirfjgettndytcS bet 
2lbr unb SHuöfonbemngen Sk ©tfuntyett 
lieber &etge(Uttf- 



6. 2Äorg en F rampf, SSetfäucrung 
unb <£rbted>en,- 



£)iefe geiben gehören tetber untet bie 
fcäuftgfien in unfern 2eit, urib ftttb bu 
fd;tt>icrig(len ju fteilen. @ie werben t&eüS 
Öurcl> t>etfe^tte fybmitoxt unmittelbar, t&etl$ 
burd) fcerfdjiebene ba&in gelaget^e $ranf= 
^ettöfloffe, t&eitö aud) auf medjanifdje 2Urt, 
buud) SDrutf t>oti ©tocfungen unb burd; 
®tfc^feiUfh in btt ttmgegcnb be£ 3#agen£, 
weld* bi* SSetbaatmg (löten unb' burd) 
ftanffcaft* 9lett>enfiimmung ergeugfc Sie 
enbigen oft mit äbae^rutrg , mit 33etrbicf ung 
cbec <£weid>ung , mit $8e$ä*tung unb 
Wbfi ywtfUn mit ÄwW.&t* Stögens. 



> 
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3u* tterfeljrten gebenSart ge&ört llnmfifig: 
fett überhaupt, 5er @enu(? eiöfalten 3Baf= 
fer$ bei erstem Körper, anjuJjäuftge* 
2rinf en fdjledjten Saffee'ö , öer gebrannten 
Sföaffer befonberö auö ©rbäpfeln , bei; an= 
modrige @enuf neuer 3Beme, beö neuen 
wipen 25ier$, öe$ 2Wofie£ ober Obftoeinö, 
beö @fftg$ un& fold/er Zubereitungen* 2>ie 
fpejiftfdjen fjtetr genannten Äranff)eit$|loffe 
finb \>or allen bie @td>t, tt>eld>e feiten aus 
£erlid> erfdjeint o$ne öen 2tfagetr wtfytt 
franff)aft ju reiben, un& gern bafyin jurüfc 
fe$rt; bann bie Gräfte u-nb bie Siechten. . 
9lert>o$ wirb ber SWagen me^r ergriffen 
öurd> langwierige @emnt&$let&en. 33on 
medjamfd;en (Reisen burd; ©efdjwültfe, ©tc? 
Hungen , un& voa$ baljm gehört , ift fatfc 
fam bei ber £$pod>on&rie unb ©Plbaber 
abgefanbelt. 

Siefe Äranf&eit mag nun, für ftd; felbfl 
befielen , pber nod> t>on ben benannten fef)? 
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ler&aften tfmfiänben, feinem ober gröberen 
£Retjen ab&angen , fo eweifet fid) ba$ 25a&- 
«er £eifa>affer äufJerft nüfclicfj dagegen* <£$ 
nnrft umflimmenb auf bte äffagen * 5Rert>en, 
toctd>e e$ audj unmittelbar berührt; eö neu* 
trafifirt ba$ franf^affe ^Jrobuft fdj(ecf>ter 
SSerbauung, bie 3Ragenfäure, n>eldfre oft 
triebet felbfl bie - fruchtbar fie Ctuette ber 
Krämpfe n>ir& , unb welche befonberS 3»or^ 
genö nüchtern unb beim teeren 3Ragen bett 
Sag f)inburcf) baö (Reihen , klagen unb ba# 
Q)efft&l tjon ^infäCigfett , unb ba$ fauere 
fifrftred/en, ober 2lu$tmirgen eines faben 
StyUimi, toaö bie Sanbleutc £eramaffer 
Seifen, üerurfadjt Unfer £eitoafTer mu£ in 
biefem 2raOe reicht* SWorgenö unb 2lbenbä 
getrunfen, unb bie »aber in »oller Äur ge- 
nommen werben. 

■ 

£>ie Brenge £>t5t mit SSetmeibung aUe$ 
©auren unb aBeS ®atten$enwfe$ , be£ 
?anb - 2Bein$ , fetbfi juweifen ber SPWd), 



I 



Di 



9X 



unb mtmz SSebecfung öet 2ttagengegenb 
muf? bie Äur untertfü&en* 

' £ter f cmn id> nudj nid;t entarten , jtoei 
«eine Äurgefcfytdjten mitäutjjetlen , tw ba$ 
3abner = £eitoafFer bei SWagenbefdjtoerben 
t>on jurütfgetretener Äräfce fo too&lt&ftttg 
gewrEt 

eine 60 ja&rige jarfe SJutgeröfrau aon 
2» litt 25 3a^re lang an SWagenfrämpfen 
unb^ öfterö an <£rbre$en. ©ie tou^te bäs 
v>on auf all mein JJragen unb ^orf^en feine 
Hrfadjen anjugeben- 3d> lief fie fleif ig t>on 
anfern Spermen trinFen unb marra baten. 
9tad> 14 Sagen befam (Te ol)ne neue 31n- 
fie<f ung, öat>cn toaren ftnr (td>er, »ie Äräfte, 
unb bamit t>erfd>t»anben alle SWagenbefdSnoer^ 
ben. snun erinnerte fiz ftfy erft, ba£ 
fie vor 25 3a$ren felbe ge&abt, m mit 
©Dimeren fdjneß bauen befreit, unb tjon 
©tunbe an gefränfeft #atfe. 
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<£in 20 i'o^tt'ged SWiibdjen Dom 2onbe 
erlitt fdjon 6 JWonote long tägltd) me&tmo* 
ltge$ erbrechen, ©te fom noefc 2>oben, 
brauste unfere Sab - unb Stinffur- 2lm 
9ten Soge tarn bie Äträ^e übet ben ganjen 
«örpet jum 93orfd>ein unb boö SSredjen 
$otfe ein @nbe. 

2Cud> biefe ?>erfon mochte bo$ gtetd>c 
©eftänbmf, S&iben feftte id) ©djmefeUc^ 
ber jurn 2Sobe, unb Jjeilte biefelben ouf 
biefe 2Jrt gtünblid^ 



7. Sffi c d> f e t f » « b e r. 

" 

ßbfdjon olle giftigen unb on^ottenben 
Sfiebet ben ®ebroud> ber 25äi)et übetljoupt,. 
unb ben ber 25obet ju Soften inSbefonbere 
au^fcWte^en r fo fcobe td> b*d> ou$geseid)r 
nete SBitfungen unfern Spermen g<- 
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gen fjartnodfige 9GBccf>feIftebet gefefjen, welche 
mon bei un$ forte lieber ju nennen pflegt, 
bie meidend on feuchten Drten Raufen, un& 
burd) ba£ @umpf=2JK<tt>ma erjeugt werben. 

biefc Riebet: oft burdj 2uftänberung in 
trottnen unb b%*n ©egenben t>on felbfi fjeu 
len, tfl mir, wiejebem airjte, beFannt, baff 
fte äu£er ßrbnung gebrodjt werben fönnen 
burd; gewaltfame grifen, j. 25. heftige 
©djweife, unmittelbar t>or ben 3lnfäffen er* 
jungen, unb baf? fofd)e$ mefjrmalö wies 
bereit fie aule^t vertreibt, ba$ tf} eben fo 
befannt, unb ein Äunflgrtff, ber mit: oft 
gelungen. 2lttein bief erleichtert nur Bors 
bereitenb bie grnnbttdfje Teilung, fiettt nie 
ftdjer »or ftiieffätren, unb löfdjt nie bie Stör 
pofttion ju neuen »nfätten ganälid) au$. 
dagegen wirft ba$ 25ob ju SSaben fpe$i= 
Pf* gegen biefe Äranffceit, i&r SBefen unb 
tbre ftorm. ööuftg tfl mir biefer gfatt *or= 
gefommen bei ÄranFen \>om SJattenfiabter* 
obern ?üri*er= unb SBierWöIbfiobter = ©ee. 



2fd) lief felbc jebe$mol *>ot bera 3fteberonfalle 
Ctuefltt>otme6 SBoffet nodj S3ermögen trin= 
f en , unb fid) inö Sab fefcen , bie Firmen im 
offenen 25abe no|je an be* Ciuelle tief btö on 
ben £ol$ , bie llebrigen in ben gefd^loffencn 
SSäbetn tief nad> 23elieben, bie Sabfluben 
tovfyl »etfdjlief en , bie 2>äber n>o&( t»orm, 
biö ouf 30 gt. 9t. bereiten , unb §tt>ei bi$ 
brei ©tunben borin ouS&otten. 

3n ben erfien Sagen empfonben bie 
Äronfen too^l nocty ettooä ©pannung unb 
©cf)ti>ere im Äopf, oud) too^l Äopfae&e, 
ober feinen metflidjen SfrofI; bann täglid) 
weniger ^wberftjmptome , unb faum etoo$ 
Unbehagen nocf) bem 25obe. 9locf> neun 
JBobetn tooten olle geseilt, aud> bie Heins 
den gfiebetbewegungen setfcfjtounbcn. 

2>iefe Äut fefcte i* benno* getoö&nli* 
toiet jefjn Soge ju ein biß $n>ei ©tunben je= 
be$ S5ob in eine? Semperotur von 28 gr. 9t. 
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fott, ließ immer Öte Patienten eine ©funbc 
im 25ette auSbtinften, (Tel) fobann warm 
f leiben, unb nur an warmen unb troefnen 
Orten jtd> bewegen. 2lBe foldje Äranfe mit 
einfachen fiebern entließ id) geseilt; bor* 
unter waren aber feine CXuartanfteber. 



6. 96 u rw f r a n f $ n U n. 



. 3Me t>erfd)iebenen fcon SBBürmern $er* 
ru^renben Zufälle werben ;burd> bie 23abner« 
Hermen fe£r oft glütfltcf) gelöfet. ©elbft 
mit letztem &d)kim - unb SBurmfieber 25e= 
haftete werben oft baburefc wunberbar fernen 
erleichtert unb gebeilt. ©ebr oft fanben 
fti) elenbe fränfelnbe Äinber in ben 23ä* 
bern ein, obne baß bie @ttern unb Slerjte 
ben ©runb b& Uebelö fannten ober ah- 
mten. 3<h Keß bie ßinber furje lauwar: 
me Säber nehmen , unb tvo möglidj fleißig 
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ba$ 2Baffer trinfen; öfters gingen barauf . 
SBürmer ob , unb jtoar o£ne 23ermerfen 
ber Ätnber fdjlidjen fie aufteilen Raufen: 
toeife fort , unb flammen im 25abe $er= 
um. 35ei fottgefc^tet Äur gaben bie Ätei= 
nen nod; fall immer ganje Älumpen t>on 
(Schleim unb 3GBurm = 9kftern von ftdj, unb 
genafen baburdj jufefjenbS, beFamen ßrffr 
lufl, frifd;er$ 2lu$fel)en, SWunterFeit unb 
Gräfte , unb innert t)ierje^n Sagen verlor 
fid) audj baö fd>tcid)cn&e lieber mit aßen 
franF^aften= unb Wersen 3 ufäHen, tto 
folctye ttorfanben. 

Steine 25cobad)tungen in biefer Äran!= 

5eit betreffen bie ©pu^ltmirmer unb 9Wa= 

benttürmer, 2)od> ftnb mir aud) jtoei #äl= 

le fccrgefommen , wo (Jrtoadjfene lange 

3eit an UnterleibSbefdjtoerben mit @d)ti>in= 

bei litten , unb ganj mit £t>pod;onbrie be= 

haftet fdjienen ; fie befugten begf)alb un= 

fere Säber, unb tranfen ba$ SBaffer. 0tad> 

wni= 

« 
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wenigen Sögen gingen unter grofer Un= 
rufje im Unterleibe bebeutenbe ©tücfe t>om 
JBanbwurme ab, t>on beffen £)afetn i#re 
unglü<fttd>en btö&erigen (£rnä#rer feine 2lfc= 
nung Ratten» gwedtmafuge, SSanbwurtmtreu 
benbe 9Wittel würben barauf genommen, 
unb bte Teilung »ottenbet S)ie Äur ge= 
lingt bei bem ©ebroudje biefer Spermen 
weit leidster , weil fte, ben SSürmern xoU 
berltct) , fte obwftrtd treiben , fd;wäd>en, 
unb fo ein treffltdjeß £ülf$mtttel abgeben. 

2Ufo bient biefe 25ab r unb Srinffur 
eft atö SBorberettungömittel anberer Äu= 
ren, ober al£ ©ntbetfungömittel t>erborge= 
ner Äranf^eiten, jum großen 58ort&eile 
unb Jflufcen ber leibenben JOTenfdjIwt 



9. 2» i g r ci n e unb 9t e t> r a l g i e m 



Sie SÄigräne unb ba$ Sflemntopfwef) ifl 
ein Reiben, baö fid; befonberS auf 9ler= 
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*cttfd)toad)c mit franffjaft er&ö&ter Sm* 
pfinUidjUü berfelben gründet. 3Me# ik* 
fcel onerf ennt be(?f)afb fcäuflg eine erbliche 
Einlage , unb toitb butdj bie t>etfdjieben(ien 
<£tnflüffe erjeugt. heftige moralifdfje @in: 
fcrücfe , £eiben fünften , al$ ©d>re<t unb 
gorn , <jrofle ober an^alteube ®eitfe$art= 
firengung eweefen bie äftigtäne fe£t ^Suftg. 
ftrauenstmmer twn jättem ßompletfon Icjs 
öen iatan befonbetS in bet ?ett feinerer 
Sftemnftimmung, iilfp meifien$ wvmtlity 
unb perioWfd). 

eitit anbete t»td>tfgc SBeranlaffting 
gc&t vom SOTagen au$ ; JDiätfe&Iet, lieber«: 
fabung, tlnbauigfeit, ©öute, ©alle, unb 
anbete Unreüugfett erjeugen fle oft, unb 
Grrbredjen beetibtgt fie atebann. 2lud) bet 
©idjtfloff wirft fid) jmoeiten auf bie 9ter= 
yen be$ ÄopfeS unmittelbar , fo tote »er* 
lartrte SSecftfelftebet biefe Äranf ^ettöform bar= 
fallen. ©bfd;on Sie SfnfMe fcer STOigräne 
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mcitfenS o£ne Slrjneien, nur burd> 9Jube, 
ober leiste ©djtoeige, oud[> freimitligeö (£r= 
bred>en innert jtoötf biö fec^ö unb dreißig 
©tunben vorübergehen, fo fann ba$ 'Uebel 
bodj nur burd; umfiimmenbe unb fiärfcnöc 
SWittel nadj ben allenfalls erforberlidjen 2Iu$= 
leerungen auf bie 2>auer gehoben pber ganj 
gebetft werben. 

* 

3lu$ ben angegebenen näd;(Icn unb 
entfernten Urfad;en biefer ßranft;eit unb 
ber befannten ©igenfdjaften unferer S£f;er* 
men ergiebt ftd> nun leicht ihre ^eilfame 
2Btrfung gegen bie SKigräne- ^unädjfi 
toirft bie £rinf= unb SSabefur umtftmmenb 
auf baö Slerfcenfgfiem überhaupt, verteilt 
bie im Äopf angehäufte gmpftnbüd^eit 
unb ©rregbarfeit gleichmäßig über ben gan* 
Jen Äörper, unb fUUt burd) fanfte <£rtoär* 
mung ba$ ©teidjgetoidjt im Äreteldufe, in 
ben Slb= unb SluSfonberungen , befonberö 
6er ?ruöbünffung lieber her. SDie genannt 

5* 
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tcu nie&r materiellen Urfactyen ftn& ber $lrt, 
bag, tute bi$ bafjtn t>telfäftig SWelbung ge= 
fd)ef>en , unfere Spermen bagegen bte größte 
SBirffnttffett erzeigen* 

35ie 23äber btitfcn bei tforfcaltenbem 
neruofem ^uftonbe nur fürs, 2J?orgcnS unb 
2lbenb$ nur eine ©tunbe fatmarm genom= 
inen perben, in eingepuderten JJätten, 
<md> bte 3)oucf)e auf ben jfopf büju. 2Bo 
ober fcartnacfigere ÄranftjetWofft 5er= 
froren ober jer^etlen finb , foU be&utfam 
bie gonje $ur gemacht n>erben , näm(tct) 
wo nur fräftige Ableitung unb ©egenretj 
burd) 2fuöfd)tog, ober Eöfung t>on @to<fun= 
gen ba$ Uebet tilgen fonn. 



io. Krämpfe, ?u<fungen. 



2lud> biefe tfelgefiatttgen Äronf Reiten 
berufen auf erbtet ©mpftnblidjfett unb 

» 
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Wiilbathit \ barauf grünbet ftd> ber eigen; 
t^ümlid>e Sfcarafter ber t>erfd)iebenen franf= 
lüften ©rfdjeinungen flarrer unb fcutfenber 
«rämpfe im ganzen Äörj>er ober in einjel= 
nen Steilen , mit unb o$ne 2»itleiben beö 
©eifieö unb beö .®emüt&e$/ t>om leichten 
Olityren ber SWußfeln bi$ jum fdjauber$öf= 
teilen 23eraerren unb Sobem 

2fud> bei bfefen Är<inFf)eit$fotmen fmb 
WeUrfad>en äuf erft &erfd)ieben , fotoo&l ®e= 
müt&$=2Iffefte unb heftige Eeibenfdjaften, 
afö Störungen natürlicher Ausleerungen, 
unb ©äfteuerluffe; eben fo @d;äblid)feiten, 
bie fi* im Äörper fefcler^aft erzeugen, 2J, 
Türmer unb ©äure befonberö bei £in= 
bern, ober auc& fold>e, bie auf bie erßen 
2Bege, bie innern Organe, ober auf äu* 
fere Steile eingetmrft $aben, unb npdj 
bie IRetjung fortbauernb unterhalten , ob*r 
boefj ben 3mpul$ baju geben. 
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2Tuf bit nöcfjfle ifrfadje fcrefer Äwnfr 
fetten fotoo&f ol$ auf Me inetflen for ent- 
f ernten Urfadfjetr fcr e&cn unfc Bieter oft ge- 
nannten &tanf$ettett tmrfen 5ie 2;f>erntet? 
ju 2}a&en, in eilen fjotmen angettKm&tv 
Dortreffltcfy, @re fin& and; pötffatftjtrii^ftcf;, 
ft)o-We entfernten Urfacf;en enttoe&er nid)t 
erfonnt, ober wcJjt toeggefefrafft' tt>er5en fön* 
nen- £ier möge eine auffatfenöe SBeot>adj* 
tung genügen. 

©me jorte ajiirgeröftöu »on 30 3a$tett 
«wr&e m 6en ertfen 2»onaten öer ©etysan- 
getfefjaft tögtfdl> nre£rmat$ mtt 3u<ftrngetr 
t>efatfen. srrje föttf fit fm fed>$ten 
SWonoft öerfet&en in unfere 25ä5er* Sltcfyfr 
o$ne Seforgmf lief td> fle tSgficfr, 9»er? 
genS un&SlbenW eme©tun5e famwrcm vor? 
fieftfig böten o$ne Ättnlftir. 3%ftd) ttwr&ett 
We ainfäBe f$tt>ä$er unb feftener , unb um 
ben itoatijfgffen S£äg brad) btr febr untvitt- 
fomwenc 23ab<w$ftf>fog auf be^ £a«r $er- 



■ 
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&or. 3Meß niH&tgte fie bfe SSabtut fart$ufe* 
Ijen, die ^utfungen blieben gängJidj au$, 
^Potientin fcerretöte nod> ater SBodjen , un^ 
lief mir $u großer gfreube naefrber bliebet* 
f onft i&re gänjlidje £erfieliung melben^ 

3fmmer tfJ e£ rat&fam, anß er bei Sdjtöan* 
gerfdjaften ^ bei folgen 9lett>cn = 2et&en ixt 
Srittffur mit ber 25o5fur &u t>erbinben, 
boefy mei(ien$ nur furj.e lauwarme 25äber 
j« nehmen, unb auf eütjefn lei&en&e SSfjeüc 
audj Ut 2>oudK anjutoenben, 



il. 2JUr t ur-iat ; «ranf £ tit 
unb aieifolif. 

£ie S^etmem tjbtt SSoben (etilen smuefc 
teft-, bei angeblidj ttettertfdjen Äranf Seiten 
fo gute aBirtunQen r baß butd> foldjen 9?uf 
gtlotft, eine aWenge @»^öitifd;cr ftd> ba* 
6in beg*ben # unb bennodv vocic öfter t>et^ 



lo4 

* 

fdjttmmert juttitffe&wn olö gereift. 2)te0 
f ommt nämKd> ba&er , boß t>on 2»erfuriöU 
füren Slngegriffene mit ben on eigentlicher 
©gp&iliS 2eibenben , t>ertoed)felt toerben* 

(£6 ifl ©rfa^rungSfadje , bof SWenfdjen 
»on ber Xufifeudje angefietft, biefe wog in 
weldjer ftotm unb S&eilen fld> äußern, al£ 
fte voill, in unfern ©ctytoefelbäbem immer 
fdjtimmer werben, toenn florier fein, ober 
nidjt hinlänglich Stferfur ongewenbet toou 
ben , bieg gilt t>or jugfid; toom (fernere > ber 
ba plöfclid> SSewüftungen anrietet* gängfi 
tferfletfte, burrfj ettooä SWerfur, ober ju^ 
fommenjie^enbe Wflitttl , ober oud) burd> 
£ungerfuren eingelieferte ©euche fcerrätl) 
ffcf> balb in Siefen 55äberm 2)er SWerfur 
über , tvenn er biefe 33ertoütfung , bie trügli: 
d>en @efd)tt>üre ober ©chmerjen t>erurfad)t, 
totrb burd) bie @d>toefelbäber neutralifirt, 
äerfiört ober aufgetrieben , fo bie @efunb= 
£eit baburd) ttneber £ergetfettt , fofern fein 
*enerifdK$ ®ift me£r im #orp$ fletft 
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&d bienen olfo unfere Hermen borjtfgr 
«* ba, m man na* bor&ergegangener 
gu(ifeu*e ungewiß tfi , ob bte »oröanbenen 
franf fcaften Zufälle , örtli*er ober allgemein 
ner Seiben, mejjr no* ben (Refien ber gufc 
feu*e ober bet SWerfurial * Äur jttjuf*ret= 
ben feien* S)a erf*eint inT erfiern glatte bte 
2ufifeu*e auf$ neue na* 2Begf*affung be£ 
aWerfurö, unb ma*t bem berfiänbtgen 31rjtc 
eine neue regelmäßige 2»erfurtalfur fixerer; 
im weiten große wirb ber Äranfe bur* bte 
SSabfur unmittelbar gebeilt S5a$er tfl e$ 
au* ratbfam, um bie Äranfen t>on t>er|lo<= 
ter Su(ifeu*e fotoo&l alö bon autütfgebltV 
benem SWerfur unb beren befannten f*lim* 
men folgen ju ft*ern, einige ?ett na* ber 
2»errurialfur bie ^Kenten no* einer Sa* 
befur in ©*toefeta>affer , fei e$ au* nur 
mit @**efeU2e6er bereiteten £au$bäbern, 
hü unterwerfen, waS i* immer mit größtem 
Stuften ju t$un pflege, unb ben guten 
folg mit einer SWenge bon 25eoba*tungen 
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Gelegen formte, m id> ttaty föhfytw Äu= 
ren für on^etlfror geadfjte Uebel mit @djtt>es 
felbä&ern angriff, un& bann rai* mentgSIBe^ 
tttrgmnMitf> Reifte.. 

@fne fofdje öuffattenbe SBirfimg fb$ td> 
efnfi iufäBtg unfern Spermen t*i einem 
Muffen SJfonne t>m 40 Sohren, 5«, ot& - 
Eieb&o&er Sei 5Benn£ betannt, me&rm SWotc 
»on £utffeöd)e ongefietf t ttwr- £r Jjatte oft 
nnb fürjlkf>-on$atteni SRerfur genommen in 
großer CLuantität, o$ne bis gwünföte ©a* 
Kbatfon ernten 30 fönnen j c* la» fofcann 
nacfy Saiden, nnfr&ötte &ö faam DierSSätor 
genommen, '.&er Stterfur g«riet£ in SBettxgttng, 
i*r ®pti$tlflnff begann , fcff ltep Sab* unö 
srHöffur ouöfefcen, um ftefe dufamty ju 
(iören m t&rem freilfamen ©eng«. 2U$ nadj 
ge^en £ögetr Sa* ©peicfreln abnahm , lie# 
i<h toieber babm un& trinfen , unb nad> 
faf>* SSßöd^en verlief et Sabin- geseilt unb 
Wieb gefunb.- 

- 

■ 
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@o fonn <rffd bhf ^ctforaffer mtttibat 
«tid; 6cf ber guflfetrd^e t>otr gn^em Stoßen 
ffetn, obfdjim cö (Er nie »mnitteFbat #eift r 
t&o&t aber ben SBeg- ba$nf uni $8ertw<ffun? 
geti #ebfc Sagegen ftyafft eS ben~9fferfutr 
imör bem Äorpet, ffeuert feinetrftolgtn; be= 
ftmöerS ber <mfangenben Sadjcrft, ben ®e? 
fdfanren r Sem @lfeberretf?en, felbfl gäfjmun* 
gen uttb gittern. 5)aö ^tnetotttmfTer mf 
getrunfen twrbenv unb^ttwtgfF eine Safbe,. 
un& tn fc^toctctr- flrflffetr -8fe ganje JSoöfur^ 
btf €«mmrffar xxtib 8ä$mung bfe Sauere 
bamit aerbunben* t£$ föft fftfj auf biefe 
Sfct refetyt auf bfe gwf e* SBJtrf famf ett unfe- 
rer Spermen fdfKftfcti ber ^anffreften sott 
fWetaH = Sünjlen unb halfen, al$ t)on 
2Kef r «upfer, »rfem'f, &ue<efflber , ftc 
mögen fdjnett ober rangfanrm im Äörpttr 
gebtongett fein r unb~bre fo fctd)t *et 2Tt- 
beitem in ^üttemoetfen, ffabrifen, bei je? 
ber Verarbeitung biefer SWetatte Eingang 
fütben^ 



108 

SSBie oft leiben Äupferfd&miebe, 2JergoI= 
5er, afoffeeidjer, gabotanten in SBlewetfc 
unb ^inno&essffabrifen, ßolorifien in $$eug= 
Swtfeteien, in ftabtifen t>on 9>apte*s$;a= 
peten u. f. \o. an djronifctyen 25tufi = unb 
Untetlef6ö = 25cfdE>tt?et:ben bet 2ltt? SBBte oft 
ganje ftamtfien, bie in fcfyledjt tfetjinnten 
Äupfergefäßen foc&en, in 5WeffTng = Pfannen 
©auteö tfe&en, ober in e&etnen £äfen ©pei* 
fen etfalten laffen, ober auf fd)lec&tem 3inn 
aufbetteten ? ©etoiß leifien unfete 2#ets 
men in jebet fform bei: Slntoenbung in fol- 
gen 2fätten große ©tenfle. 9tut mu# tm= 
metljin bie ßut fräftig genug aUfetttg ge* 
braucht unb ge&img lang fortgefeftt toetbem 

2)od() man twjei&e mit biefe fange 2luf= 
jafcfung, unb Tarnungen übe* tefannte 
©acfyen,, um \§m SBBicfytigfeit witfen ! 
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12. 2 & $ m u tt 9* 



35iefe ÄtönFöeit fommt $äuftg toor, trtU 
#e§t üoti fe&r t>erf*iebenortigen entfernten 
ilrfacfren, erfordert aber in 9Jüctfi*t ber 
»aber feine befonbere ffltowenbungSart 2>te 
£ä$mung in $*lge be$ @*tagflufred aBein 
erfordert me$r 93otft$t bei 2lnwenbung 6er 
Spermen, und jtoar befonbeta na* bem 
93lutf*fage, ober 6er aipoplejcte tum 3Soa= 
bltttigfeit, weil &u heftige unb lange <£in= 
wirfung berfelben teidjt neue ^Ballungen 
na* bem Äopfe unb »ieber&olte Unfälle ju= 
Sie&t, wie öieö leiber faff jä&rli* in SJaben 
gef*ie&t 3Iu* na* bem 9tett>enf*Iag iji 
ba*on tteberretjung ju f (irrten, ©an} ans 
ber£ *er$ä(t e$ fi* mit ber gäijmung na* 
bem fer^n ©*fage , unb wenn 2ä$mung 
&on ©eburt an aorfjanben , ober *on iörutf, 
@rf*ütterung , @i*t , jur angetretenen 
3lu$f*lägen unb bgl. enttfanbw. 3n Ufa 
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fern gaiforfttef ta« Sab in fcoHer «raff, 
otbentttdfc warnt , bte gan je $wnf - un& 
25ab!ur fammt 2)oucl>e tn mattet ©tärfe tög~ 
ffcf) jtteimal angeben bt »erben, weit auf 
teuerer ött £aupf»irfung beruht: 2>ie£ 
gilt befOTiber^ b« ttotffinmttemr £ä$mung 
mft ^erluft&et 58e»egtmg$r unb (?mpftn- 
bungWraft. 35* miif bk Zou$? auf bte 
Urfptungäfietfkn ber betreffenben 9ttm>en for 
tw^t aß auf bie gefilmten Sfrefte fallen; 
ctfo bei 2ä&mung«n 5er Stmu unfr ber 
©prad>e auf Äspf unb ^emT; bet3lrmläfc 
mungen auf ben £älgfl&ett beö 9tü<fgrat&«> 
bet^d^enfef unb 3fü£lä$mungen*uf$ jfreuj, 
auf biefe ©liebmaftn feHrfi, onb befonbetS 
auf bie O^renfev tov 9h 9iert>en ntm »e= 
ntg mit SrUifcfr bebttft, leid&ter erwärmt 
unb erfetfütttrt »erben. Set 28&ttumgen 
ber S5tafr unfr be£ 2>armfanat$ bii ju 
<£nbe, rietet man bie SotK&e auf 9tä<fcn 
im» Saucfy. ^ugteid^f fttflen ^ier- gemeine 
Äl&fltire nnb bit JDouc&e afcenbente grofe 
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mtmfc, »n* fo aisty-Me regelmäßige 2wnf= 

fut, ü>obutdE> bte Spermen von eben utrö 

unten auf bie gelähmten Organ« und SRei? 

t&en unmitteltar tetsfen^ 3)te tyätmenben, 

ermuntewibe», 6eU&enbe» unb ccfd)iittetn- 

Jen Ätäft* betfelbe» finä getwß tiefet 

ÄranflM* &on fcefflufce* 2Birfung A ti>erai 

fie mit gehöriger 9lü(£f?d>t unb Energie fa= 

nufct werben- Sebent 3Trjte ifl befannt, 

6af überhaupt me$* 5ie flüc&ttg ret^enben, 

9tewen ermunternden, al& bw tonifd^n 3»«= 

tel btefen «ran^eitSjußanb ju entfernen 
*ermögen^ 



l». feontrafturen unb eteiffgTetfc 



Sonttafturen ober ^ufammenjk- 
jungen, glet*fom gttfarrung ber 2»u$feln, 
»erben oft burd) mnetltd^e franf&afte ite 
faefoen, aud> $äuftg burdj bie ©tdjt, burd? 
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lange (Ru&e , töte tiaty ferneren SJeinbriU 
djen unb Guetfd&ungen , ©cbtogfliiffen mit 
portieller Eä&mung u. f- n>. erjeugt. 3lucf> 
So nnrft boö Sab mit ber 3)ou*e t>ortreff= 
lief) burd) erwtdjung, @rfd)ütterung , 5ßer- 
me&rung ber OSciOotion unb SBet&ätigung 
be$ ^retöloufeö , ber 2lu$bünftung unb 
<£infougung- <£$ muffen in biefer Ätonf- 
&eit lange loutoorme Säber, unb tägltdj 
jtt)eimoI bie 2)oud)e gebraust werben* $ht 
fann t* mtd> mcfct ent&oKen at»et fucje 
Äurgefc&icfrten onjufü&rem 

(Jin ßnobe \>on Ii. So&ren würbe 
burd) lange (Stnttrirfung eine$ Slafenpflar 
fletd auf bem Dtatfen unb Steife Haltung 
be$ Äopfeö fo flarrtn ben £al$=3ftu£feln, 
daß er feine Sefoegung mit bem Äopfe 
me(jr madjeti fonnte* <£r brauste mehrere 
2Bod)en unfere Säber, id) rietfc t(jm nod) bie 
£oud>e, unb borin nod> je&en Sogen ver- 
lief er gonj geeilt Soben. 
< 
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@in x £nabe von 15 3a$ren warb von 
einem SBagen übet bte 23tufi überfahren, 
unb wälzte fidf> fogleid) in einen an 
ber ©ttape liegenben 23ad>. a&uö* 
fein bet regten ©ette würben fiart ; na* 
langer unmtftet 2Je&anblung brauchte er 
unfere Säber bret SfSocfyen mit tt>entg Er- 
folg ; ba verorbnete t<ft bie $)oud)t, unb mit 
ber je&nten war alle ©ontraftur verfd>tvun= 
ben. »tele ä&nlicfce 3rälle beobadjtete 
in golge ber ©lieberfudfjt. 

©teiftgf ett ber ©elenfe fann von 
tnnern unb äußern Urfadjen entfielen, fo= 
wo&l von ©idjt, ©fropfeln unb ba&in ver* 
festen tfranf&ettdfloffen aller 2frt ; al$ »on 
@efd>wülflen ber ©elenffnöpfe ober ifym 
weisen Um&üßung , £äuten unb gfle^fen, 
unb ben $u tbrer Setoegung betfimmten 
SWuSfeln , am meiflen aber von Ciuetfdjuns 
gen. 3n allen biefen gfäUen leiden bie 
2Jabener= Säber mit ber 2)oucf>e in Dotier 



Stnwenbtmg fteffficfK aBltfungv 9iae tnu£ 
5ü frurcfr <w?$|ftecfen&« £iilf$mtttet nad) iet* 
Sto&e Meiernde StuWeönung be* ©lieber 
er&aft*« werben, tocldt>c baö ewetcfyenbe 
25ab oftne ©cfcmerjen jti machen gefettet f 
f0nff tritt nadfr bemfelben tmrnw trieftet btc 
glddK 25eugutrg tfnb 93erf ütjung be$ ©ItV 
be£ etrr-- 2Tm feftenfien gcHtigt bie £effun#, 
tüttffl-©fr<Tp$efa ba$ Hebet tfetarffc#t, äucfr 
rat* bei; ©tieö^fad^t nicfrr tetd[>t, wenn btc 
©etenfgsfcfrwütfte }U lange gedauert , obc* 
vergärtet für** 9ttcmßte f<mn Teilung er* 
folgen bet einer »nftfofe, »o na* ®e* 
lenf s ©ntgilnbung aucf> gänjtW)C föertwa*^ 
fung obwaftet. 

<£rfaljrungen , glaafrfe Ut) &tet föutötg §u 
fttn, am töe atttwnr «Patienten v»t unnü&ctt 
9Beefu*en met ?eit - anö ©eltoetluft 
»a*n«n unö jtr Gewalten, 
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£>te £e«funbe t&eßt M« 2tuöfcf>rSge 5er 
£auf ei» itt : &i#genut 3rieber toerbunber 
ne, unb in langwierige o&ne grtctH^r* Sei 
bert erlern tt>ä£rent> i&reui r*g*tmä|ngett 
©ange unb SBeriaufe auf ber £aut jmb 
unfere 3Jäber m'cfrf antoetibbar; bei bett 
dS>r*wf<&en aber fisä fic toä&renb ijjrs* S>a* 
fetn^öuf ber £aut aud) nur bejte&angö^ 

reiniget? 

K>0^1 Sie £aut, jerflören aber fetnedtoegtf 
ben sanf&eitöfaff* gotttr ut beiben 3lrten 
ber SuSfcfrläg* fm& imfer gwiffen aSer&äl*: 
mffen bie SJabener £eil$ueHw äuftefi tt)irf= 
fam, wnn nämCfcT) 6er Ärcmffrei töfloff mcfcr 
ge$5ri$ auSgefdjiebet? twrben, toetm er 
ganj ober &wrt 2#etf auf bie inoern £>rgar 
tTe s\**iitQitMm mit föirter 33erfe£ung 
ober £trumirren bu ebtfren Zfcik mt f 
mfytyn naturgemäßen Verrichtungen tfört; 
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ober toenn er ausgeartet auf einzelnen &M* 
Ien 5er £aut ©aftet , btefe unrein madjt, 
reist ober erfdjlafft, unb auf getotfe 2lrt 
fo lä&mt, baf baS ©efü^l franffcaft xoirt, 
bte 2luSbünfiung unb (Jinfaugung nidjt me$r 
normal »errietet, unb *>erfdjiebene ftolge= 
franffceiten baburdj veranlaßt werben,. 

Unter ben hingen SluSfdjlagSFranfhet; 
ten tfe&t fett bem glütflic&en SEBetcfoen ber 
Ätnberpotfen *or SennerS ©djufcmtttel ber 
©cfcarlad) oben an. Dtefem folgen bie 
3»afern, bie 3löt&eln, ber Driefel, baS 9Sla- 
fenfte6er unb ber SfleffelauSfdjlag. 3>ur* 
Wefe toirb nid)t nur baS £autfoffem , au* 
bei gutem »erlaufe , fe&r angegriffen , fon* 
bem leiber fcäuftg , fotoohl bur« bie 25öS* 
artigfett ber <£pibemten ober beS fporabi= 
fdjen Auftretens, als burd) Unam<fmä0ig= 
feit ber 25e&anblung, ja fotoofcl burd) bie 
eigene Äörperbefdjajfenfcett ber Äranfen, 
als burd) ihr fehlerhaftes »erhalten in unb 
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«od) bet Äranf&eit, btc twtlfommene $et* 
(lörung beö Äranffceitöfioffeö t>er&inbett, 
unb baburd) bte manntcfrfaltigflen fte&ler 
erzeugt. 3)aruntet bemerft man 6efonber£ 
Öluöbrädje unb ©efcfjnnire auf bei: £aut 
unb im £alfe , Srlief en ber ß&ren , Srtefen 
ber 2lugen, #etferfeit, (Retj&uflen oft bi$ 
jur gungenfudjt, ©ttebetreifen unb SJufc 
ttetbung ber ©elenfe, (Wacfjtttö unb ©fro* 
pfjeln , unb mefjr anbete Uebel t>on ben trau« 
rtgflen folgen. 3n ölten btefen fällen tfl 
bet tnnetlidje unb auf erliefe ©ebraud) um 
fem Spermen ty t tmrffam. Sie mtiffen 
aber anfangs fe(jr be&utfam, fanft un & ntcftt 
ju toarm angetoenbet toerben , »eil immer 
nodj ©efa&t neuer ©ntjiinbung toon t>er* 
fietftem Äranf fcettöfioffe , ober Ueberret$ung 
gefd>tt>äd>ten ÄörperS ju befürdjten. 

Sie bemerfenötoertyeren langwierigen 
2lu$fdf>läge ober £autfranf$eiten finb bte 
tfräfce unb grienten, (SartteS, 3ttrap) n?e^ 
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gen ifjreö f>atfftgern SScrFommcnS ; bönn bie 
QluSfdjtäge cm £opfe, 5er fWäd)fci>orf, itt 
&txnb u. bgl. ©egen alle tiefe Äronf&ett^ 
floffe äußern bie Sbermen *on 25o&en nur 
wenig 9}u$en , fo longe fie pcimiti'ot £out= 
letben bilben. 3Bo&l t&irb i&re ftufere 
fdjetnung gemilbert, &iYS*orfcn, ber&u&r 
fcfjlog toeggefdjofft, bie Spart für ein ä»af 
geretniget, bie Äranfen fcfyeinbar geseilt» 
3TBein felbtf wenn nod> ein 23obau$fdE>lag 
darüber gegangen, fo nwrben bt>d) von bie* 
fcn 25äbern nießrä#e, nteSJledjten grün&= 
lid) geseilt. S5oI& nad) btt 25abfut treten 
biefe lieber $ert>or. ©efct man über unferm 
^eitooffer im 23obe e<f>tt>efe&eber bei, unb 
läßt bk Srinffur bamit t>erbinben , fo be= 
wirf t man bolbige , unb bei ber Äräfce <m<l> 
grünblicfje Teilung ; id) &abe bieß ^ftuftg 
ongerotben mit bem fidjerften @rfolg. 2)a$ 
©leiere gilt t>on ben 3lu$brüd)en ouf bem 
Äopfe unb im ©efid>te , unb befonberS bei 
oHen SÄuSfdfjlägen *on ffrop^ulofer Statur. 
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@egen biefe Äranf&citöjioff* unb fotcf>en 
^ujlwib t#rmi>gen unfere Spermen nur 
«inberung, ober nid)t Teilung unb ^erfiös 
tung berfelben ju bewirfen, 

©onj anierS t>er$att e$ fld) mit ben 
folgen biefer Äranf^eiten. 2B*nn f|)rc 
©toffe t>on 6er £aut vertrieben , fid) nod> 
3nnen gesogen , auf bie SJruji , ben SBogen 
ober anbere @tngett>eibe gefallen , biefe nu 
jen unb t&re SBerricfytungen floren , bodj 
ofjne Verhärtungen ober ©efct^voüre bort 
gebilbet ju §aben ; ferner^ wenn bie Äranf: 
^ettöfloffe ausgeartet , t'brer 2lnfle<f ung$fä= 
fcigfeit beraubt, in anbern grormen von StuS* 
fotogen ober ©efdjtmiren unb ©efctyftütjien, 
ober nur al$ jutfenber unb beiß enber $a\xU 
reij auftreten , toa$ befonberä im 3rrübltng 
unb iperbfl ju gefdjegen pflegt; enbitdj 
wenn ber ÄranHjeitSfloff fd)on jerprt , unb 
bie £aut unrein ober untätig geworben. 
3n na biefen Höffen Jetten bie SBäbe* )u 
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25aben treffliche 2)ienfie unb SBirfungen* 
@ie treiben bie t>erfietften ©toffe ouf bie 
£)£>erflöd^e ^ ober nai) ben 2lu$fdM&ung$: 
roegen, unb heben bie Uolge* Äranf heitern 
S)a bürfen unb muffen unfere S&ermen in 
Dotter ©tärfe unb Steuer, jtemlicf) toarm, 
tnnerlid) unb äußerlid), befonberd in 2)qmpfc 
JJorm , ober burd> langet 93er»eilen in ben 
Sabpubcn 9 angetoenbet toerben , unb jtoör 
bi$ jutn SJabauSfc&foge* 9iur beim djronu 
fdjen Driefel rot^e xd) bie 23äber furj unb 
lauwarm mit möglicher SBermetbung t>on 
S)ampf imb ©cfowiß ju brausen, benn * 
ber unädjte ober ©djtoeißfriefel toirb t>on 
unfern JBäbern genäht «ti^ 2änge 
unterhalten. 



15. © e f d> w> ü r e- 



(£$ ijl Dietteid)t feine Äranfhetteform, 

bie me^r in ben Säbern tum SBaben erf#eint, 

unb 
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unb feine , too bie 25äber unjtoeifmaßiger 
unb leiber fo oft jum ©ctyaben 5er Äurgäfle 
gebraust werben , at$ bie ©efdjfcüre. Sei 
SSerorbnung ber 2Jäber i|l »orerft^ju erite 
fern , ob bie ©efcfytoüre von äußern <£in= 
fUiffen ober von innern Urfad&en ^ntfianben, 
unö ob biefe von ber Statur feien, baß bie 
Saber ba^egen ^eilföth wirfen fonnem 

@efdf>tvüre von auf ern ilrfacfjen , von 
vetnacfyläßigten ober fcf)lcd;t be&anbelten 
SfBunben, von -Ciuetfc&ungen unb Verreis 
Hungen bei fonfl gefunbem Äörper toerben 
in biefen Kobern balb unb gut geeilt* 

• 

©efdjtoüre auf SMtfbeinen, bie erbliche 

fffcmttien = Uebei finb, ober erbliche Anlage 

unb örtliche ©cfytoäcfje jum ©runbe £aben,. 

oijne anbere befannte Äranf^eitöfioffe , tote 

$led)ten, Äräfce, guflfeudje, ©frop$eln 

u, f, to* toerben meifUnS für einige geit 

bur$ eine Sabfur geseilt, unb bur* me^r* 

6 
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jftbrige Äuren gänslidj. 9iur bie fogenünns 
* tcn ©aljflüffe, bie audj fafi immer SJUcfjtcns 
Statut anbeuten, »erben ba öfter per* 

(flimmert al$ geseilt. 

> 

©efd^üre toon ©id)t, unb 6er STrt 
Äranf ^eitöflcffen , gegen toeldje , tote öfters 
gefagt toorben , unfere Spermen überhaupt 
ffd^ fceilfam ,betoä&ren, ober foldje, beren * 
©runburfadje fdjon gehoben toorben, »erben 
fafi immer bawn geseilt , befonberS wenn 
ba$ Uebef eine gro|?e ^läcfee einnimmt, unb 

• 

nicf>t tief eingebrungen ifl. 25ie Säber #ei* 
len bann' entoeber buref) unmittelbare 3er* 
ftörung be$ Stoffes mittel einer STrt fpe* 
ätftf*er Äroft, ober burefc Einleitung befr 
gelben ouf bie natürlichen 3lu$fcf)eibungö* 
«oege. 

s 

« 

Eier tfi ober nur *on #autgefd)toüren 
bie IKebe, £>enn ©efcfwiir* in ben ©in* 
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geweiben, unb alle Ärebögefcfjtoüre , 6efon? 

ber$ in ben £ö&Ien , t>erfd)ttmmern ftcft tms 

mer jufe&enS in biefen SJäbern , unb fii^ 

ren bie Äranfen weit fc^nettec jum ©rabe* 

ßnocljengefd&würe werben in SSaben weni* 

ger geseilt olö in ©djinjnacfj unb Eeutf, 

befonber£ wo ©frop^jetn unb ftledfrten jum 

©runbe liegen* 2>ie JBabfuren gegen ©es 

fcfywüre erforbern nebß angegebenen fRxxfc 

ftc&teti bie größte 25e&utfamfett, SSotffd>t 

unb SWoftgung in bei: Temperatur, 2)ie 

33aber bürfen nie &ei0 , nie übet fSluttoäu 

me , immer nur unter 28 gr 9t- angewanbt 

werben, weii bie ©efdjwüre ftdj fonfi leufct 

entjünben. SBer gor bie Reißen £X«eEen 

über ©efdjwüre faufen läßt, matyt immer 

bie Äur fdfjeitern, $olt ©ntjünbung unb 

oft JBranb. 2>te JSäber müfTen lange, bi$ 

jur Rettung angewanbt werben, o$ne 3?urc&t 

be$ 2rußfct)Iaaeö , ber wä&renb bem fließen 

ber ©efc&würe audfj feiten erfolgt 3Kah 

fott, tpo e$ immer töunltdf>, bie SrinWut 

6* 
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damit verbinden , olö 9ieintgung$ = v unb 216= 
leitungömittel. 

Uebcrfdjläge *on 1Babt»afr«r häufig ,^n= 
gewandt und mit 3Badj$tud> bebetft, damit 
fte nie trotfnen, find am tottffamfien. Sffiär* 
me, 9tu$e, 9?einlid>feit der 93erbanbfiücfe 
und Slb&aftung freiet 2uft t>on @efcf?roüren 
ift wefentlid) jur Teilung. 



16. @ t f d) xo ü l (l e. 



€>oroof)t die ^aut a« die «tjmpSflefäfc 
und S)rüfen unter det Qaut, un£( die <£in= 
gewibe , ja fcjbfl die Änoc&en übera« find 
der ©tfc tum @efd)toülflen , weldje burd> 
unfere Sater Finnen serielle werben. 2lm 
fceitfarajten wirfen fie gegen ©totfungen und 
ajerflopfungen der 2eber, der gymp&brüfen 
im Unterleibe , unter den Slc&fefn , an den 

■i 
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SBeuftot unb üfceratt an ben ©ftebmaagen, 

2) te ächten SKUcfjfnofen unb bte @to<f uns 
gen in ben 3etfgung£tf)ctten &on wfefcter 
©icftf unb ber Sit* Äronf§e«r6(iof cn , ober 

@d>voäd&e, ©rfdfrlaffung r ober aud> Dom 

3) r»<t entftanben, tttberflejjen' feiten unfern 
Säumen, ©to (fangen unb ©efdfjmülft* &on 
einfachen ©ntjünbangen, fefbft in Öen 2Äu$- 
fein, audf> naefj SBecfjfeU ui& ftauifteber, 
unb n*d> fy&sat Stuöfcfyloäö s Äran^eiten 
werben babaref) |«rt|eflt? ja felbfi ru&enbe 
Änocfrenfplitte? unb frembe längft eingebrun* 
gene Äörper tuetben baburdf> in ^Bewegung 
ffefefct, aud; 25futaberfnoten aufgelöst. £tn= 
gegen ©dtfagabergefdfrttrfilfie , SIneoriSmen, 
äcfjte ©Krrfjen , btt ftd? nttr in Ä*eb$ aufr 
Kfen, tmrFItcfctter&orgener ÄrcbS, ©efdbtoül^ 
(ie Don bet gufffeud)* ertauben bte Säber 
nid)t. ©egen SalggsfdfariHfle, mit me$r ober 
ttenüjcr tterbitfteir ?$mpfce, tt>* (Te immer 
flfcen mögen t richten unfere SWber feiten s 
ctwaS auö , obfcfjon fie auefj ba nie fdjaben. 
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©ichtfncten, falte «nieflefdt>toi»^c /2luf= 
treibung bet ©elenfe überhaupt *on (Ra- 
chitis unb anbem Urfachen, felbd t>on bet 
gudfeuche, toenn tiefe ge&örtg be^anbelt 
»erben , unb befonberö bet gattuS , cbet 
neu etjeugte Änochenmaffe , »erben oft 
gtücflich »on unfern S&etmen gelöst , boch 
weidend nur butch lange 25äber in aSerbin* 
bung mit fcet Souche» ©o unglaublich e$ 
fcheinen mag , fcabe ich &ed> öfters an ben 
©elenfen folchen~@alluS , »eichet 6ie @e- 
lenffamf eit fctnbert, burch bie Seuche nach 
langet unb fräftiger 2ln»enbung gefchmol- 
jen , nämlic^ baS iteberragenbe* 2)ie 
bet mtiffen gegen ©efch»ülde überhaupt 
lang unb otbentlich »arm gebraucht »er- 
ben / bie ganje Äut mit 3luSfd)lag unb 
noch batübet, SWfctich id eS , bie Stinff ut 
unb 2>ämpfe bamit ju twbinben, unb in 
ben meiden ffätten id babei bie 35*u<he un- 
entbehrlich- 



Digitized by Google 



#\#i#un rrss si\rx\ 



fünfter 5l6fd)nttt. 




gl gtebt t)crfcf)tedcne Ätcmföetten , totU 
d>e &u gegriffen geutoumen ©bet SafjteSjeu 
ten bei einzelnen SWcnfdjen einzufetten ober 
fidj ju tt>iebcr^oIcn pflegen, ©ie ttK*ben bei 
eingentfcümfid;et STnfoge betfefben feftoftf 
burdj äußere @tnflüffe , ofö bu*d> ^Biebern; 
jeugung befonberer Ätnnff)ett$tfoffe , eud; 
Uebetfüüung bet ©eifte , unb petiebifd> dcü; 
Anbeute fnernnftimmung erweck. 3)a^tn 
ge&ören bie @id)t, bie @d>letm: unb 2Butmr 
fteber, bie ©ofbabetr, ber 9?o^touf, ürtlu 
d>e rf)e&mötifd;e (Jntjiinbungen , unb bie 
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^autouSfc&fSge twn nnbefKmmfen Jotmcn 
«nb 9la$men, ©dürfen, bie fi# burefy Der^ 
fdbiebenartige @ruptionen ober nur burd> 
Sutten äupernv 

2)te meifien obgenannter gafottc jfcffen 
fid> in jenen Reiten ein , wo in frii&em 
Sauren eine btbeutenbe ober äfcnltdje Äranf- 
fjeit »orfcanben gwefen; Sie £autleiben 
aber richten fid) mei|len$ nadf> ben 3a$re$~ 
geiten, uttf erftyeinen gern im ©pät$erbfle r 
mi toon ber abne&menben 3ltt$bünfitmg 
$errü£ren wag ; rtete erwägen tm grrür$= 
Knge mit 8em neu erregten affgemeinen 
Sreiben ber Statut Saömeflle fömmt fcier 
auf bie eigene Äorper&efd>affen$eit on A unfr 
»iele$ auf Sie S5rt beS franse» im Äör* 
per fcoufenbeu (Stoffel 

--- 

©0 fe&r 2>roton$ ©djute gegen ben ©e- 
brauch ber ßuren in gefunben £ag*n eiferte,, 
au§ bem- ©wnbfafce , iebe 2irjnei fpKe im 
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Äötper ettre Q9eranbetung $ewor6trmgen, 
unb &tefe muffe im gefun&en ßuflan&e feanf- 
&aft feki y fr fe$t oucfy ic& 3?etn& oße£ 2fcs* 
netgebtaad?& beim aGBaßlbeftttSen bet 3»cti- 
ftyen bin , fa $abe idp bocfy tneffältig be&b* 
adjM r ba# tiefe git getmffw Stonfgettett 
geneigt fetbe auc^ 6ef amen, toenn fit nidjt£ 
btawfyttn, hingegen fte toet&üteten, wenn fite 
SSotbeuguttgSmittel anttxrnbten. ©a töte 
mtztiäft bei- SSoCblntigtn off entjiin&ung 
unb ©d?{agfla|? abtt>enben; tote £atfeten~un& 
95t>ed;tmttet oft ©c#eim = imb ©affenfieber, 
wie @$üm bie SRiWt fäöe ber -SBec&fUffebtt 
&et&üten ; tmb -ttrie SKoIfe» unb Äsäutcr* 
fäfte, fii&rettbs , fcer&ünnetibe mimtaUmafc 
fae bie SJUtgtmg ja fdjleidjenben @ntjün^ 

- 

bungtn ttn& D&ftroftiomn entfernen , toaö 
fein 2Ttjt bon'erfa^rttngrfättgnen fciib: — 
eben fo toet&ütcnr ttnfete 25obfuten Yiüfän* 
i ete ÄwnF&eiten , bie tuir bte&et i>fter§ cm* 
gefügt frobem <£$ &etfic&t ftdr, bog gier 
nut bie Siebe fe&n fnnn Don OTenfdjen, &tc 
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eine etgentgfimfidfje Anlage ju gennffen 
^ranfbeiten tt>a$rfd;einlidf> unb erfabrungö= 
mäfig $aben ,. unb t>on Äranf^eit^offen^ 
bie im gegebenen Äörper Raufen , ober t>cm 
j?tanF$ett$fermen , bie einen periobifdjen 
Äarafter fcaben, Don Uebeln befonberS, bie 
f€cf> eber befdjftoid&tigen alö gänjlidfj audreiu 
ten taflen- 

Unter alfen genannten £ranf$ettcir ift 
ttieberum feine , Sie me&r unb beflimmtert 
ftätte $eilfam ttorbeug*nber JBabfuren ges 
jeigt Wtt , ate bie @td)t. 3df felbfl ^abe 
feit 15 Sagten on mir biefe ©rfabrwtg ge- 
rn ad^t. 91ad> jeber fBabtut ton jwöff bi& 
Sttanjig SJäbern in ben Hermen su SSar 
ben blieb id> ein 3a&r t>on ©id)tbefd>tt>erbetT 
befreit; im 3<*&tc barnadj erfdjienen biefc 
toieber, bocfy feibenttid^ , im brüten ©ommer 
aber beftef mid^ bie toaf)U ober cntjiinbtidje 
@tie&etfud>t # unb einmal eine art$rittfd;e 
Srufi * gntjünbnng, al$ i* bie grofc £i*e 
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beö 2rugufi& o§m ju babm abgztoatttt* 
2)e#$aö> unternehme icty alle &trei sotr 
ber ©ammer&ü&e eine foCcfjre SJabfur, tmmetr 
angma^mt burcfr lauter wetöenbe SSerbo^ 
ten 6er ©iäjt.. #abe xiy micfr fett adjfc 
2Ja&ren tat fd^eretcn Slnfältetr. befco^rfc 

■ 

Sttefjrrftcfje SSeifptefe §at>e xiy efjematS in* 
SJaben unb fettet öiele in ©rfa&rung ge* 
bradjt Sine fWenge *on ©fttyt fce&rp&ter 
Wltnföm mUfafyttn fatf jafjrticfr nacfy 23a=r 
ben für eitrige Sage,, unfr t>etn>a$ren ftdr 
swr 9Ui<fS0c-fF* 3lnbere machen £teet bi& 
ireiSagre na^ emanier gangt&uren, unfc 
gerfiören baburdj giinjCief) bie ©idjtv 9Tuf 
gleiche 3Trt tter&ält e& ftd> mit mehreren ber 
Öftere genannten f ranf fcaften 2lnragen , be~ 
fbnber* aber aud) mit bet* @*leims£ä* 
worrfjoibetu 

■ 

3>te 5Sorbeugimgdf uren ober prpp&itaf= 
tifdf^en Sabfuren fotfen möglich immer im 
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anfange öed ©omnterö unternommen , unb 
naä) SWaafgabe 6er Jftotur, 5er 3BWf>tig~ 
feit imb et&th 5er früheren srnfätfe, rürr 
jer o&er f&nger gebrannt werben* @e~ 
fdS>fe^t e$ jft&dtc&v oöe* atte stoei bid bref 
3a§r*, fo phb jwölf bi$ ituanjig JBäber^ 
föon bintängticfc , 2ttorg*ng unb 2lbjeni& 
eine ©funbe lang genommen.. 

Sei etm'sea jfranf^iten, wo 5er innere 
Iid>e ©ebraucfc be& J&eittoaffetS cber bie« 
Srinffu* al$ wefentftdfj angegeben wwben,. ' 
foH biete aadE> bei bet^ 23orbeugung$.s jfur 
benu^t werben.. Sflan fana bo gfeidj mit 
fcret ©laö fcoll anfangen-, täglich etneö me&r 
n^men , un& mit fe*6 bie Äur enbetw 

» 

2)*efe Sföermalfür, bie man- nidfjt iitfci? 
Seben Sage lang branden will / barf nur 
mäfig warm genommen werben, 5a ffe me&r 
auflöfenfr wirft. 3luc& wenbet man mit 
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$en metjfcn* ba$ ©Kröpfen dabei ötr , und 
fdjtieft fte mit einem £a*tewmttet , ent- 
toe&cc burd; 3afa^ ©täubet- obetSJte 
tetfatj gum 2#etmatoaflet in 35aben, ebetr 
butd? anbete WliM fogteicfy nad; bet 
£eimte$tv 




j 





©echter Sttfc&mtt, 



JHacf) fdjweroi ober 'fangflHrogtn &tmh 
fetten r bte eine bebeutenbe ©djtoädje be& 
ganjen ÄötpetS, i>5er etnjetaet ©fcffane unö 
ßrgane befielben jurücHafFen, fotttfen jur 
Cürtfjolung , tüte man glauben mSd>te , nu* 
tfätfenbe ober tomftye SWittel gebrannt mx~- 
ben, unb barunter fimnen bte JBäber ju 
ffiaben gor mdjt gejä&lt werben. 3iaem e£ 
giebt audj einen folgen «n^oHfommenen 
©emfungöjuflanb , bte Äranf$eit$(toffe 
nod> nid>t öoffflänbig MiSgefdH'eben , ober 
«90 baö ©Uid)gett>id^t ber Sttculatum , ber 
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©efretionen unb (Stfretionen un5 ber 91cr= 
t>en s ©enfibüität »ergebener Steile be£ 
ßörperd nod> nid)fr #ergefieHt ftnb , befon- 
ber$ too ba& ipautftflem unb Sie 0d>(eim- 
fcäute in einem überretsten,, untätigen unb 
läfjmungSartigen ^ufianbe fjkf) beftnben, ober 
n>o bie natürliche SBärme: be$ ÄörperS in. 
fo unge^euerm 9JJaa(?e burd) bie &orljergc= 
gangenen Äranföeiten ober burd) @d)tt>et£e 
werteren gegangen , baß fie fdjtoer, ober nut 
fe&r langfam burcf) eigem «Kräfte ber Jfta* 
tur , \>qx\ 3nnen au$ lieber erfefct werben 
fann. ©olcfye fe^jferfcafte. 3»fi8nbe bleiben 
gern unb lange $urü<f nacfy ben 2luöfd>Iag$- 
ober £autfrantyeiten , nad> bet &id)t r bew 
9Umnfftber unfr 5e* 9?ufjr*> 3« biefen . 
Jätten letflen touifdje 2lrjneien toeit weni- 
ger SQBirtong fixt <£r&olung, ai& erwär- 
menbe, ermunternbe 3»tttelf überhaupt bie 
innerlichen SHrjneten, bie ofjnebief fdjonoft 
attjuljäuftg unb btö jum <£<fel unb 2ibnur 
fcung be$2»agenö genommen warben, weit 
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weniger, otö fotefre, bte auf unb burd) bic 
£awt beigebtad^t merben.. 

SBte mfflrcfr toitfetr ba alfo bte 25äbetr^ 
üon 95aÖen mit ifrrer eigenen a»§ bem <£r= 
benlebtn tyeworjlrömenben, afleäfanft burdr- 
bringenben belebenben äBärme, frag- feine 
Äunfi, fein Steuer tradföua!)men aber 511 et* 
fefcen aermag^ Um. aber bei 2lntt>enbufT(j 
ber 25äber ixt biefen staft&tirtn md;fc $u ir=- 
ren, muß man frorftdjttg bamtt suSBerFc 
gefjen , me§r atö fonjt bamit äWaö(r galten, 
»m ntcfjt bte trcu aufJetmetrbe* Äräfte , 
überrerjen, ben Äösper in netre gefä^rltd^ 
(Spannungen ierfefcen , unb bann tn «int 
nod;* fdfjltmmere ©rfdjlaffung ju ftür&etu 

• 

SBenn- bte tarn fcfytoeren Äranffcettetr 
faum ©enefenen trodj fe&r ftytoad;unb em- 
pftnbftdr ftd) beftnbeir , ober etnjefne Steile 
befoubetS #eftfg angegriffen waren, ft> btte 
fen nur f urje Säber im Slnfange t>on einer 
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falben bxi ganjen ©funbe, txnb nur fttt 
3»orgen$, ober A too 6er ©djlaf mangelt, 
au$ nur 2lbenbö genommen werben, 

i 

äBeffer wirb $kt bie tfur längere ?eit 
fortgefefct Sttan fott oucfy im Anfange be$ 
23abe* nicfct tief einten ; bie Säber müf; 
fen nur mafxg, warm fein,. iracf> einem an= 
genehmen ®ef»^le f *ber beffer nocf> bem 
2#erf«ometer jwifcfyen 26 unfr 28° »w^* 
beregnet werben, 2>ie# Snjirument vfi%a 
um fo nötiger, weil ba$ ©efü&l für SQBär= 
me nad> Äranf Seiten Geräubert , bie £aut 
oft iu empftnblicfr, unrb oft ju afrgcftumpft 
ifi. 2>er innerliche @ebraud> unfern S£6er= 
men ijl bei ©eneftnbfcn feiten ni\%li<ty ß au= 
Jer bei ftärfererr Verfotretr utib nacf> bet 
©Keberfuc^t, nacfr £autfratif#eitetT, unfr bti 
SWagenfdure; unb ba mir ju brei fcöcWienS 
wer ©la$ *ofl, SBSett fcfrnetler erholen ftdfj 
©enefenbe m beti JBäbem al* ju £aufe, 
tyeifc burcij bit £titfräjie berfelben , t&eü* 
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milbew Glüna , burcft ©efetlfcJjaft , >Jerffteu; 
ung , guten £tf$ mit 2lu6n>a£l bee ©pct- 
fcn, burcfj Entfernung *<m ©efcfcäften unb 
Jjäuölidjen ©orgen, 

31m (SdjlufTc be* 2lb$anbltmg übet *>er- 
fdjiebene Äranf&eiten unb 25efd;tt>etben, unb 
na* Angabe bet taffltdfren SBtrfungen ber 
J^ermen aon SJaben gegen biefelben , toiü 
id) feineSwcgg be&auptcn r baf? anbere $ziU 
quellen fn meieren ber genannten Uebef 
nid>t e$en fo gute SBirfungen unb SDienfU 
feffien mögen. 3m ©egent^eil besagen oft 
fcfytoäcfyere 25äber liefen Äranfen unb ©e- 
nefenben beffer , xoa$ id) oft im 2fttt$f)oI je, 
©utenburg, gefiorf, migfl&ofje, unb ans 
bern Säbern, tw&tn id) Patienten uerorb= 
net , beobadytet &abe. 

ülod> gfebt e$ anbete , äuffetfi toirffame 
6d)tt>efclquetfen im »atcrlanbe, »ie *u 
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geuct unb ed}it\ittai) , welc&e ©ftop^eln 
unö ftfedjten in allen gformen , unb beforn 
betö Ätiod)etigefd>tt>üre weit e$e* Seilen ; 
fc bie warnten Oiuettcn *on ^pfofferö , wo 
Jpwotyonbriflen, unb bie mit 58ertfopfun: 
gen , mit SWagen r unb SDauung&befcljwet: 
ben 25ef)afteten t>tcl (tretet Teilung etlam 
gen ; fernerS bie eifen^ölttgen »ober, wie 
2Reltigen unb Slumcntfein , wenn eö 
SJlutpfTe gilt unb £on etfosbert ; enblidj 
©utnigel , wenn fcottnätfige 33erf<t>Uimum 
gen &u löfen. 

Siefen £eflqueflen ge6e td> felbft oft, 
auf eigene @tfa&i:ung gefügt , öen 2}wjug. 



©ebroud^ b e t 2 M t m c 5, 
aber t e fcerfcfyiebenen 2In- 
tt)cnÖungööttctTr 



06 fotdje Äuren eine befonbere Sorbe* 
reifung &e6 £örper& burd) STrantferr erfor- 
dern , barüber §afren biete Sterbe fe$r ab; 
wetdjenbe, ober wo&I enfgegengcfefcte 21«= 
ßd^enr. Sittel &ier liegt bie 2Ba§r$eit in betr 
SWitte. 3» ben meiften Ratten nämttd> fwib 
Sabereitung&Furen ann9td%/ wob erwartet 
clfe SfBirFung t>on ber S&emtalf ur, unb über* 
lägt i&r affcg.. gnbeflen ftnb jkne ßuren £rt 
tuetfm grattea nü$ltd> unb in anbem buref?- 
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au$ not&toettbig. 2ßenn allgemeine ober 
örtliche SBallMütigfett obtoaltet bei ffarfer 
Steigung ju ©nt&iinbungen über Slutflüflen 
unb <Sd>to3flüffen , ober bei ?>erfonen , toel= 
d)e an Hemmung bet {Regeln unb ©otbaber 
letzen, müfien 9lberläf e ober 2>tutigel , ic 
nadj Umfiänben, toor&er angeroenbet toerben. 
Set 2ln&äufung von ©djljeim unb ©alle in 
ben erften 2Beg«n , b«i anjutueler ©djärfe 
in 5er ©äftemaffe unb fcer £aut t>on Gräfte, 
©trophein, 3fled)ten u. bgl. muffen Sauters 
mittel Borger gegeben werben- Sei ferofet 
2$olIfäftig!eit unb Neigung ju fd;letd;enben 
ßrntjünbungen fdjicft man uerbünnenbe, tüfc 
lenbe ®eträn!e Satntreifrenber Sftatur, WlvU 
f en, ©äuerlinge, Äräuterfafte, Sifanen &or* 
au$. ~93ermut&et man toerfie£te$ t>eneri* 
fdjeS ©ift im Äörper , fo giebt man nod> 
2??erfurialmittel. 

2)urc& foldje gegen bie Urfadjen ber 
Äranf&eiten gerichtete SWittel wirb Der ßör- 
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per t>or (Sntjiinbung unb Ueberreijung Ietd>= 
ter gefdjüfct, unb gereintget t>on Fronf Höf- 
ten ©offen unb ©dürfen, bie ftd> fonfi 
burd> bte SBirfung ber Säber , burdj aer- 
mefjrte ßnnfougung unb 2lu3bünflung leicht 
in bie ©äftemaffe ober ouf bte £aut abfes 
fccn, ober nocfy ouf ebfere Organe, unb 
fomtt £Rei j , 5)rutf , Hemmung tterurfodjen, 
unb too 2lu$fdjlog ober ©efdjtoüre liegen, 
felbe aerftylimmern. £ö*ferimttel »erben om 
oBgeweinfien angetoenbet, erforbern große 
SBorftd^t in tfcrer 2luSwo&I unb in ber fkit 
i&rer 2lm»enbung. 

Sie Hermen aon SBoben werben in 
mehreren Stntoenbungöorten gebraucht, als 
Srinffur, SobFur, al$ Stoudfje ober (Sief - 
unb Sropfbob , in Ätylitren , ju @infprt= 
ftungen in. bie notürlidjen £ö&len unb ©es 
fifcvoüre, unb ju Ueberfc&lögen , unb enb* 
lieb burefo neu angelegte 3tpporote olS 2)ompf- 
bäber/ ©ie werben am &äuftgfien ju 58ä- 
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bern benufct, unb |bief in frugern Reiten 
fa(i auöfd>Iießltd> , benn bie altern aterjte, 
toie cu$ £otttnger$ SBerfe über Saben ju 
fe&en, aerorbneten ben innerlichen ©e« 
brauch nicht, unb fo ruften frc aud^ ntd>td 
@ute$ von biefer ^eilfanten Srinffur ju fos 
gen» ©o fear eS noch bei meiner Slnfunft 
in Söben tm 3afcre 1803 , too ich nicht o$ne 
SUiffe^en unb SBiberfpruch ju erregen , biefe 
Srinffur ollgemeiner wrarbnete, unb ben 
heutigen ©ebrauch berfelben begrünbete. 



3ch glaubte , baß bief? £eitoafTer in aU 
len Äranf Reiten, bei welchen eö alö 2$ab 
gebraucht biö ba&in heilfam getoirft, nun 
* auch innerlich angetoanbt , bie SEBirf ung be$ 
SJabeö Derfiärf en , m nicht aerboppeln , bie - 
Äuren erleichtern unb beförbern muffe* ©o 
vtwftnett ich in attw bfcfw gfäUw auch 
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jum Srinf en , unb beobachtete / ob e§ er- 
tragen ircerbe , unb tote e$ tmrfe- 3Bo e$ 
nidjt ben fragen läftig angriff , nidfjt ju 
feeftig @d)toetf? trieb , nodj bebeutenb Surcfc 
fall berufte, erjetgte e$ ftd) immer nüftltdj, 
beförderte bie Äur utib £dlwig , fcorjtiglicff 
Den JBabauSfdfjlag. 

3n anbern Rotten , befonberö bei un* 
terbrüeften Regeln, unb £ämorr&oiben, bei 
SSerfäuerung beS fWagen$ SSerfdjleimung 
ber 23rufi , ber Sarme , unb ber 25lafe mit 
öarnbefdjvoerben , wrorbnete id> bie £ruif= 
für alß Heilmittel , unb fie leitete mir 
mcfjr alö bie 25ober felbfk 

2Bie t>tel £eiltt>affer man trinfen 
biirfe ober fotle , bangt *on ber SBefdjaffem 
* $eit ber Äranf&eit, be$ SOTagenö unb be$ 
aiterö ab, 3n ber Siegel erträgt man nid)t 
fo t>tel JBabner = SSBafFer, atö ©urnigel, 
Wäfferfer unb anber$, benn tt.&Wjiify W 

um 
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Uii)t burd; bie £arntoege, unb fofcftftann 
ätemlid) erftiftetrö. fWe&r alö fed;S @la$ 
*u>U, eine Mt>e SWaaf , $abe t 'd; feiten 
»erorbnet, unb vvn mfa afö fecfjö ©fäfern 
fa(l immer Sefdjtoerben beobadjtet 3d; 
lieg getoöfjnlidj bei SabFuwi baö SSaffer 
nur am SWorgen trinFen, unb jtoar am 
Hcbflen nüchtern w>* bem StobeV an Fü&len 
Sagen nedj im Sette ober im pimmeu 
mit ^Bewegung , ober aud; an ber CiueBe 
beim £erumgef)en in freier 2uft an n>ar= 
men Sagen, 

> 

SJcouemet abet ifl eö unb atid) jtitiüig* 
lief;, baö SBoffee i« 35a&e f e n,|j nüchtern ju 
ttinfen, unb jtoat aua> , m Slbenbbabe, 
wenn 95erfäuc«ing unö Dbfttuftton obtoaU 
ten. @letd> beim SSegüinen bet &ut fangt 
man an ein big jt»ei ©lag »pK SGBafTee 
äu ttinfen , unb nimmt bann tägli<f> eineß 
mebr, biö man auf fed)S ©lad, baö £i>a> 
fie, gcfpmmen j man nimmt alle 23tertel= 

7 
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fhmbcn , ober längflend oHe falb Stunben 
ein ©la* *oD. 2»it Stuften fonn man aud> 
*or bem 25abe bie Hälfte , unb na* bem 
Sabe bie anbete £älftc ne&men. 

" ä^i*. ■ 

SBitb ba$ SEßaffer auf btefe 2lrt erfragen, 
fo fffl&rt man mit bem SWatfmum fort bi* 
jum abnehmen beS »u$fcf>laged, ober bis 
jum 8lbbaben, unb aetmtnbert bann totes 
ber tägti* bie Strinffur um ein ©la* bift 
Bu <£nbe ber Äur. 

Sei eigentlichen $tin! f Uten , unb bei 
furjen SJabfutett »on je&en bid awonjtg 
SSäbetn , fonn man bi* aum lefcten Sage 
bie gleite Quantität SBafTet trinfen. 

«Won pflegt bo« SBoffee jut StinHue 
»om £a&nen im JBobe ju fdjöpfen, ba eö 
obee in ber ffortteitung butd) Äonftle unb 
©ommter , butdj {Reibung unb 3tube , unb 
bue* «bnobrn bet Äempewtu« fi* f**« 
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ikmlid) jctfefet / @afe verliert, fliidfjttge 
I8efianbt&e«e fuMimirt, unb fae am SJoben 
unb an ben SSBänben obfeftt , alfo aiel *on 
feinen Gräften verliert , fo t£ut man totit 
Keffer, wenn man eine fffafcfye on einet 
£auptqueHe auffaßt, unb aetflopft ind Jim« 
mer ober 25ab bringen läßt *um Stinfen, 
fofern man e$ md^t an ber Cuiette trtnfett 
fann ober toiH, 2)fe ©djtoefeffdKibw felbfl 
fanb uf> nur an ben 2>e<fen ber erften @m 
faffungen ber £auptqueHen, unb feine 
me$r im fernem Eaufe berfetben ; ein JBe* 
toei* fdjnetter Serfeftung unb ber 9N$tfg* 
fett meine* (Rat&ea. 

?um aewunbern tflf, ba|?<mbetfituelle 
gefd>öpfte$ SBaffer ta einer Temperatur twtt 
36 unb meSr ©raben, im fDlunbe, ^c&lunbe 
»nb SWagen wber brennt, Md)i$tt jartett 
#ätite aerUfct , unb bod> auf ber äußer» 
#aut be$ Äörper* unertrSglfcfc brennt unb 
t3t&et. 
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3feber , ber bte 2>obner = Sbermen trinft, 
ntuf beobocfcten , tote fte ouf ifjn etntotrf en. 
58erurfod)en fte feine Sefdjmerben in ben 
g3e*bauung$organen , fo toirfen fte gdjer 
t\id)t ii)dbUi), geben Piefmefjr eine f>cilfar 
me SrinFfur unb beförbern bie 23obfur* 
SSerbeffern fte ben Slppetit, unb versoffen 
babei leiste EeibeSöffnung , ober fonfteS 
Slbwtdjen, fo toirfen fte toof)ft£atfg* @r* 
jeugen fte ober JDouungSbefdjtoerbetr, äuf= 
flogen, Äopfjoe&e, STOottigfett, 2>urd>fatt 
mit 33*rluft be$ 2lppetit$, 23erjlopfung , 
giftige @$toeift> fo fmb fie meijienä fd/ab* 
Cid), 25er SurdtfoU toor allem tfi bem 2lu$* 
fd)fage Junberlid), unb fann jum ^urnefr 
treten bleiben SBerontoffung geben, toenn 
biefe* fdjon begonnen ober in oottem ©ange 

3)o mu£ man alfo oufijoren ju trinfen, 
JA juweHen felbfi baö Saben für einige Soge 
audfetytn. heftige @d)toei^e entfraften unb 

> 

erzeugen gern ©djtoeif friefel , ber fid) ge« 
meinigtid) am Äopfe , £alfe , on ber S5rufi, 



Digitized by Google 



149 



den Eenben, ben £änben unb Sftfcnjetgt, 
an Reiten , xx>v feiten 23abau$fcf)lag *ri 
fdKint JDttfen Driefel ttttb man im 25ab* 
nW>t me$t to* , unb *>ft lange nadlet md;t, 
nämltd) fo lange bte heftigen ©djtteifte ans 
bauetn , unb babutdj ttritb bte 25abfut fe&i 
unftdje*. 2>te 2*tnttut t|* tmmet fd&äblid) 
unb aewerfUcty , fte ben beabfidjtigten 
Ärffcn be$ Sabeö entgegemotrft* 



©in feitet $Beg jut Olufna^me be£ 
Sabwafferd tn ben Körper tflt bete untere 
SarmtatmL wttb mitte«* fcer «hpfltre 
unb bet aufjJetgenben 2)»ucfye beigebracht. 
SBttftopfung be$ ©tu!jl$, »etfd>£emwng 
bet ©ebärme »on unb mit Unt&attgf eit , 
©toefungen unb ßbfttuftionen tn bem (Sin« 
getoetbe be$ Unterleibs, £ämow$rf&cn unb 
ber 2lrt Störungen im $Pfortaberfotfeme er* 
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fot&ert i&re IWitöülfe unb Slntoenbung bei 
Jer ätfnf « unb JBabfur. 3n fdjtoierigeren 
unb eingewurzelten ffätten , bei [übrigen* 
Fräftiger Sonfiiturton 5er Patienten, fcat bie 
auffleigenbe 2>ou#e?, ober baä »nfüflen ber 
bitfen SDÖrmeaon unten burcfc einen ©<fctauc& 
unb Den 3)ruf einer fco&en SEBafferfüule , 
Wefe fanfte aHmö&lige (Singieffung 6er 2#er? 
wen , wr Jen Äfyftiren ben 58orsug. 3» 
liefet S)oucf)c unb ben Ätyftiren barf nur 
ntäptg warme« SBaffer na<& (er SJlutwfirme 
gebraust werben, um SlutwaHungen, ©rs 
gtfcung u. a. Störungen ju aermeiben. 

SDaö gleite gilt t>on ben (Stnfpriftungen 
in bie 3»utterf*eibe , ^^e nur in 6er 26* 
fld&t ju reinigen, *u jert&etlen, bur# ©r* 
fdjtttterung ju reisen angewenbet ©uteS 
leiflen fönnen* 2>ie genannte 3>oud)e 5otf 
nur nüchtern , unb bie Ätyfttre nur &or ober 
mehrere ©tunben na* ben SÄa&ljeiten, SWor* 
genS unb SIbenbö , !ann aud) im Stabe felbft 
beim £*rau$ge§en genommen »erben* ^ 
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JDoö 3ob ifi immer bie größte unb att* 
gemeinfte, toie efjemald bie einige 23enu* 
fcung ber fernen ju 2Jaben. Sei ber 
23ef)anblung biefe£ ©egenfipnbed fcabe id> 
ime&tere Umjlänbe ju erörtern« 2)ie 3a&te£s 
settr fär We JSabf uren , bie Sögöjeit für 
bie einzelnen Säber , bie Stauet berfelbeu 
unb bie Temperatur (Tnb tmc&tfge Sebin* 
gungem 2>ie 3a&te$jeit belangend iß too£f 
ber ©ommer *>ora STOai btö ©eptember bie 
eigentliche angemeine SJabejeit* Slttein e* 
f ommt &ier mel auf d\ot§ , 23eburfni0 unb 
bie Slct ber Äranf&ett an« Saben fcat aud> 
ben Sßort&etl aller natürlich Carmen Säbcr 
mit Uefrerfluß beö 2Baffe*ä unb SWenge ber 
Staßalten, bafi man (ie im SRot^falle aud> 
im SBinter benuften fann , tt>o id> redfjt gute 
Äuren beobachtet, 3>a$ untere ©totftoerf 
otter SSab&äufet toirb bur* bte Quellen , 
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Sluöflüffe, Stobbette, Äanäle unb @amm= 
Jet in gtmmern unb ©angen £inlänglid> 
ewarmt , unb tnelfäfttg fielen bie 2Säber . 
in unmittetbarer 23erbinbung mit ben ©afh 
jimmern , too man atfo baben unb vuo&net* 
fann o$ne ©cfa&t *or @r?ältung- £at 
aber bie SJabfur nicf)t bringenb <£ile, fo 
tuä&le man ben 3umu$ unb 3uCiu$, um 
nocf; toatme SKonafe &ur S^a^fur *u ge* 
»innen. 

- 

Qtud) für ©dfjlagftüfftge , an SSatlun? 
gen, aSlutflnffen unb 9terKnfd)ttäd)e £ei=. 
benbe, mit ©efdjttriiren unb SluSfctyläget* 
SJe&aftete finb jene 2tfonate suträgfidKr 
jur Äur , ober bann bie £etb|ijeit , weit 
bie große £i$e be$ ©ommerd t&nen toiele 
Eeiben jujie^t , unb nityt feiten gefä$rttd> . 
toirb* 

Äaggjett jum 2Jaben tfl bie befte 
ba borgen, u?enn man täglich nur ein Sab 
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ncömen tottt eöct Dcnf~ Set gtof er 0djtt>ä- 
d).e ba&ct matt stoct ©ttrabäi nod> fi^ji^ni^ 
midie, bei cCäa9«ofer3&t^barfdt unö ctrör 
Qit Steigung §u. entjnn&itngcn: ^atUm-- 
gm tt- f. to+„ 2#örgm& tiüdjttnu. @ia& 
feine befenietc 9lürftlct)lctr 50 nehmen fv 
tyut matt gut, üm«a: txd>t frii£ 2ftcttgcn& 
5a baben,, bcfon&ctö ött ftofjetr Kummer, 
batttit traut .g«fr ffnicjum.feüftflüjdtta,» $tntr; 
2$u*öimfi*.t* Sett^ ,. tm& sunt Spa^erca 
ver bex SWtttag^i^e-. 

* y . « " * ► r * « " - 4 

28'et bk SJä&ce jttc- fftfiofangSfut üex 
gpö^cu ©djtofafye, ani; nod^ taagnmfcigcn; öBcc 
fd)ttieK*tr, Stwilgeftcik braac^t, fut£ awt 
5$otgetr& eine ©fctrtbe baöenr,, $kbf?&n& 
SUttobft cui WamarnicS Soft *o*t einet 
bai ®tuaie: nsgvw, tmir* grofk &ufge~ 
«gtbett mit @d)lafl?.{igf4i£ «fiaurfttt,, 
Seci^iftimg. 25cfl>« ift ^ für SaUfa,- eine 
fingest ?efe 5attJ5a56ur^a*tKj;n>enticn, ritt 
fanficr cin^iotjüfexr , tm& UÄbeweis.Hng ju: 
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*er&ütem Quälet« au* im 9ladi>mtttage, 
top möglt* brei ©tunben no4> bem Qrffen, 
ötfo gegen 3ttenb &a6e« aCe bieienigen, 
toel*e »o&I bei Äröften finb , unb entwebet 
nur furje $tit auf bi* SBabfur fcertoen&cn 
fonnen , ober ntdjt eine polt* Sur *orne&* 
wen foHen e&er iooHen* 

2Bel*e 9la*mittagi boben , fetten be* 
#utfam im Sffen fein , ntdjt ju \>iel , ni*t 
f*toere Speifen aeniepen , befonber* bieje» 
nigen t roefdje mit trägem SWogen eine lang? 
fame SBetbauung mod>en ; benn ju früfK& 
Soben na* 2;ifd)e flott bie SBerbauung, 
ober fcetmnf fte gänjlid;, jumol bei tiefem 
<£in(ifcem 3» bitte SHütffTd^t ifl ber SJefu* 
ber ©djaufptele bei ber großen Äur, tocgen 
gebrangter geit jtoifd)en S£if* anb 25ab* 
fe^r mif Kd), ©e$t man au* um jtoölf U$t 
ju £if*e, unb um ein U&r bauon, toaS fei» 
ten gef*ie$t, fo foBte man erfl um toier U&r 
HO* ein jfoeiftünbigea Sab nehmen, bann 
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im 25ettt bie Sluöbüttfiung ebet sötttge »b* 
troinung a&töcrteti , ficfc anfleiben , unb um 

fe*4 U&t !im S&eatet fein ; bie^ lä£t ftd> 
fefetuec äufammentetmen. $ubem cr^i^t man 
öftere ba, unö fefet fid> bet 9tod)tluft 
au$ , man gcf)t gepult unb tetd>t geHetbet 
oft in tautet SBittetung noety £aufe* SBte 
fc&ä&ltcfr fofd>e$ ben ßargaflen fei , »etdje 
3u$fd)lag baben, ober fdjon bamit belüftet 
flnb, leud>tet gettrif? iebem Unbefangenen 
von felbfl ein. 

•• • . , " . . 

2) i s £ a u e * iebe$ 85abe$, fe toie bet 
23 ab! ur , bangt &on ben £ranfbeit$umtfänr 
ben, bem befonbern ?öK<fe be$ 2Itjte$ unb 
b« tfucgafU ab. 

$utw bon b*ei fciS geben Sagen er? 
lauben bei fräftigen Verfetten toglid) brei 
©tunben, borgen unbSlbenb tnabegriffen, 
baben, utib (a(Ttn feinen 3Hu$fdjfag befor? 
gen. Dbfd>on fiei»äl>tenb btefet £eit ettoa& 
angreifen, ober aud> afc&loffen, fo ift &ie£ 
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mt fcwuberge&enb , unb fie fdjaffen (gtUifc 
terung gegen ©äftefronf^eiten unb @Uebet= 
fdjmerjen. 

■ 

Äuren tum je$en bis jttanjig Saget* 
ttfkifdjen 2Borgenö unb Sfbcn&S ein 25ab 
«ur »on einer ©tunbe,. tpenn man Sern 2lu$- 
fliege auö&eidjen toiü, toaö oud; ntd>t fefjtr. 
^greift tfuren mit bem $n>ecfe bc$ aru$= 
fd;Iog$ , ober ber (Sättigung 5e$ ggmp&fos. 
fiemö butd) bie Hermen, erforbern t>iet 
bt$ fed>3 2Bod?en >3eit, unb tägltd; tuet 
&iS fünf ©tunben 25abv 5)a fängt man 
beö SOTorgenö mit einer ©tunbe an , unb 
fl^t töglidj ettK Jjal&e $u , bis man auf 
bret ©tunben f oromt , unb SlbenbS tterlähr : 
gert man wn einer. ©tan&i täglich öaö S5a& 
um eine. 33iertelffunbe, bis man auf jt»ct. 
©ttmben Fommt, tjet^arrt bann bei Btefen 
fünf ©tunben bis auf ben stoanjigflen Sog, 
tuo ber 2Iu$fd)lag ju erfdjetnen pflegt, roenn. 
Anlage ober Neigung baju im Körper ifh 
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erfolgt nun 5er 23abau$fd>Jag , fo fäf)rt man 
fort, fünf ©tunben su Gaben , Nö er. at*& 
bxiijt, ftd) ergtept , bläffcr tmnb unb tauber, 
abnimmt. £>ann oerfiirjt man iebeö Sab 
toieber auf gleiche 5(rt ju falben uab 2Mer= 
telfiunben, n>ie man c$ verlängert batte,. 
xoai man abbaben Seipt. 31m Snbe einer 
fbte^en Äut\fant> man toofjf ein paar Sage 
Furje (autoarme Säber nehmen offne @dja- 
ben, mu<? aber afleS (£r$i$etT burd) kaufen 
an ber ©onne, ober Sangen, af(e$ ©djtoifcen 
befonberö nad) bem 25abe, aud> baö 25ett 
vermeiden , wegen ©efafjr üueö jtoeiten 
3in$fd)lage$. 

■ 

6;*fd;etnt aber nad> bem ätoanjigfiet* 
Sag fein 2Iu$fcfctog , aud; nad) gclinbem 
©djröpfen unb <Et$ifeen nid)t, fo babet 
man ab, tote beim SHuöfdjlage.. 3#an bat 
in $ü<fftd>t ber SBBirfungeti ber Spermen, 
unb i#re6 #eilfamen SrinfluffeS auf ben &ör= 
pit unb beffen franfyafte 2$eföaffen&eit cbm 



fotfel ©uted ju erwarten # af* *om 2Iu$; 
fliege, gleite Umfiimmung, gleidjK$ 35urcfc 
bringen ber Spermen , gleid>e Sättigung 
beö 2gmpfj foftentö , nur mit anbetn ouffat* 
leoben ober geheimen Stilen. 

SBenige SWettfclKn ertragen , tnefcr a\& 
fünf ©tunben beö Sage« ju baben / njenu 
gen ifi ein fcfcnellereö Steigen alö an !M* 
ben ©tunben juträgticf>, too e$ auf ein« 
Äur fcon, mehreren SBocben anfommt* 

Seim Sftbaften $at man genau darauf 
ju adjten, ob 5er. 3u4fd>tog fid) erfdjöpft 
fcabe , gehörig abgedorrt und abgefijuppt, 
unb nidjt ettoe jurütf getrete» fei , toie cd 
eine un jeittge SMarrfcoe unb bie Siegeln alt 
julekfjt öeranlafFeti f tonen* ober tote er 
oud) auf SBerföttung unb ©<bre<fen *er* 
fötoinbet, unb barauf £autbef$to>etben o$ne 
2!bfd)uppung , fernetö Uebelfeit, Srotf unb 
Srkber mit feinen etgentbuinttcfcen 
Symptomen im ©efoJge auftreten. 



Di 



SBie tief mon in$ 35o& einftfce , tfl 
n\d)t gleichgültig. 3« ber (Regel foa man 
nur noefo unb nodj tiefer eiaflfcen. Äurgätf e, 
bie ju Gongefüonen nad) Äopf unb Stuft 
geneigt frnb , eine fd>t»a$e Sruft , einen 
ifyt reizbaren 2J?agcn fcaben * iibetbaupt 
©d;tt>äd^linöe unb ©ngbrüftige brüfen nie 
WS on £al$, ja oft nur btö on bie £ers* 
grübe inö Sab fifcen* Äurgafie aber, bie 
on ber allgemeinen ©fieberfud)t leiben, bie 
- auf ber Srujl unfc am £alfe mit Stäben 
ober ©efd>tt>üljlen beljaftet (Inb / ober mit 
©efd>tofttett , ©tet'Pgfeit, ©djmer^en ober 
£äf)mung an ben Oberarmen , biefe muffen 
tiefer einftfcen , toenn e$ obgenannte ffatte 
ertauben* £u anfange jebeö SabeS aber 
fott man nur bid an Sftabel einftfcen, unb 
fteft na(ft unb nac& tiefer einlajfen^ 

3>ie Temperatur beö Sabeö ifi&on 
ber gröften 2Bi$tigfeit bei ieber 3Jabfur. 
?aue Säber befänftigen , beruhigen , unb 
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miibern ieben ftonf&üften 3tet's, Bimmen 
ben $pulö anfangs mit jebe* SBiertcittunbe 
um fünf ©djläge herunter wie i$ an mir 
beobachtet , fiel et immer *on adjtjig; auf 
fedjjtg 0d>läge im lauen 25a£e , unE> blieb 
dfo , biö tef} e.& t>erüe|L SSariue 23aEKt 
ermuntern beleben anö exööfjen jebe 
förperlidie: £&ättgfeit i gtagegeu ^jeige 25ä= 
ber ftnb bie dueße fcer meifleti unb fdilimm= 
(len: gufättev ©te erregen. SQBaUung^tt unb 
©djwtnfol ftft btö ~aum ©djlaggu/Te, 
Sangtgfeit, £erjflopfen:, 25lutffü{fe, . $ie^ 
ber unö Gntäimbiuigen , felbß btö gut 
©ongrän ; öief? befonberS bei G)efd;tt>üren„ 
wo nod; t>icl. ©djösfe. im« Körper fiaftet,, 
einjelne Organe- ja fd>wadj unb f<$c, reia- 
bar, pnb, bie £ifce üarjüglüfj; auf bwfo wirft,, 
ober gar £et£e$ 35affer: umaittetöß* bar~ 
auf geleitet wirb. @ie Reigern Die faura De* 
fdjwicfyttgte ober rtoiy mrentwiefeftc. &id)t,. 
äiimal ba$ tye&agrG, jur ^i^gen-, unb ma- 
chen bk. 25ab?ur. umnögltd;. Sic erregen, 
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fdjmetjenSe @d;»:i£e, 3tbinog*rung , faU 
fd>e o&er fttegenbe 2lu£fd)läge, flöten bie 
2ln|*rengungen ber Statut ju ^etifamen 
Srifen burdj ben ©türm, ben fie im Äite 
per aufregen, ffe vereiteln fo bie garrje 
Äur unb bie beabftdjtigte: Reifung» 

Sie befie Semperatut be$ 58abe$ if* 
bie lauwarme, ober mitd>tvorme , getobt 
beim Sintfeigen in baffelbe , unb fpatc* 
£öd)fien$ bie blutoarme uon 26 t>id 2S° 3t 

tfi immer fe^r gut, wenn man fid) bar* 
in nad) bem SBärmemeffer rieten fann, wil 
butd) Äranf^eiten unb befonberä burd) Stufe 
fdjfag ba£ ®eftrt;'l t>e*änbcrt unb iwiftd^= 
et; torirb, unb man beim $icberjuftanbe , 
je me$r friert, je beijkr babet, bef^atb 
leidet öerfü&rt toirb., attjuttorm ju baben, 
un& fid> fotoofcl baburd), al$ burefc bie 
fd)tt>efetigen unb fähigen 25eflanbt&eile bed 
SBaflferS $u überreifen. 

©inen anbetn 23ortbeif get&ä&rt baS 
25ab, tpenn eö nur lauwarm subereitet i(I, 
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baf man bann on^altenb einen gtögern 
frtfdjen 3BafferfIrom aufließen laffen fann, 
mbntd) bdi SBaffet immer erneuert »trb, 
unb bie flüchtigen JBeftanbt&eile &effelben 
in ifcrer SBerbünflung unb »irflufren ^erfe« 
fcung ben Äfrrper überall umfcJ>»eben, cud> 
in 35unf!getfalt auf Eungen un5 £aut 
einbringen» JDie 25aber von liefern natür* 
Ii* Reißen SBaffe* miifTcn acfjt 6» atoolf 
StunJen t>oc intern ©ebtauc&e zubereitet 
fein , um auf bie gehörige Temperatur ju 
t oramen , unb »erben baburd) fcfoon setfefct, 
unb jtemli* gifaü: unb fraftto*. 

am <£nbe iebefi SJabeS läft man me&r 
wormcö 2Boffer zufließen, »eil man ed ba 
f*on gefcö&nt befler erträgt, unb bie SJab* 
fhibe fürö 2M>tro<tnen unb Slnttetben etoa* 
me&r erbarmt ttirb* SfBie man beim 5Hu$s 
Imlage, bei feiner stonabm unb SMüt&e et* 
»a£ »armer babtt, fo babet man bei ber 
SIbnabme tmeber lau, um meiere 2lu$» 
fctyäge ju toermeibem ^ , >*^ ? 
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55ic Seraperatur beö äSaDed fott ficf> 
06er im Sltfgeraeinen nad) ber SJefcljajfens 
Jett bed f raufen Körper* fotoofcl, alö nad) 
ber 2tbftcfjt be$ STratcö in SSetreff ber 
fen, richten. 

* 

2ffl fofi&renb 5cm SJaben aufteilen bie 
2ttmofp&äre fältcr, fp muß bte 23ab|iube 
too&l i>etfd(>lofren fein, um ba$ mit 2>untf 
umgebene ©eficfct , £al$ unb SIc&feln , oöc; 
ben ganjen Äörper beim Sludttitte eud bem 
SBabe ntdjt &u etfälten. ©letdje 23orfid)t 
ijl na* bem SJabe nfct&tg beim Uebergonge 
in bie freie 2uft, befonber* bei fc&lec&ter 
Witterung, unb einiger Entfernung t>om 
2Sabe jum Limmer. <Stn fdjnetter Eempe* 
ratur * SBec&fel ttnrft ungemein nac&tyetlig 
ouf bie SSrutf unmittelbar unb auf bie um 
frebeetten S&eite &*d «örper*. giirüitreten 
be£ 3uöfd>lage*, ßatarr^e, 3a$ntoe$e, 
3)ur*faB nnb 3iu<ffätle ber @tdf>t (inb £äu-- 
flge feigen batton, 2Barme Grin&tittang unb 



&U auf ba$ 3immet unb inö JBette ftnb 
bie fidK*ften Littel bagegeiu 

Sfodv befTc* abet, toenn man bei 25a&- 
futen im SBintet, im $tü&ja&te unb £e*fcs 

• 

fle, trottet Limmer ju mieten , bie getabe 
on btt SSabet jiofen. £a& @Icid>e fottten 
©d)Wäd)Jtd)c, unb befonbetä ©liebeuftid)- 
ttge flüseit bjcobödjtcn. gugfoft im ^immet, 
wie imSteien, ift nad) bem 25abe immer- 
nad&t&efltg ; unb eben fo bei naf Föltes 3B(u 
tenung ober nad) ©t&tßung &etr 2lufent&alt 
auf ben hatten, 

Sic S) o u d> e., 
©ieffs tmb Sropfbab, öucfy@prifebab. 



Sie Soudjc ifi eine anbete, f)ö*ft 
micfytige unb äugetfi ttwffame 2Tnt»enbungö= 
ort ber Spermen. 3e nad> bem 3»c<tc bc$ 
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Slrjted unb htm £*onfl>eit$f<rffe läft man 
bolb einen feineren, balb einen flärferen 
3Boffer|ira&l ouf einzelne S&eile beä Äite 
perS t>on einer mefjr ober weniger fcodjges 
(teilten SWofc^ine Jjero&ftüräent 



<£$ ftnben fid) in 25aben bi$ bafcin nur 
nod) wenige folcfje älnfiolten t>on großer 
SBirFung unb guter Sontfruction. 2>arun: 
ter aeicfynet ftcf> ouö bie im öffentlichen 93e= 
renosJSobe, t>on bem too^r^oft e&mürbigen 
Pfarrer IRengger, ouf eigene Äotfen erbou= 

- 

te, unb nun tjom 2öbl, 6tabt-3Wogiftratc 
übernommene 3)oud)e jirm allgemeinen 
@ebroud;e* ©ine t>on £errn ßfgloff im 
Staobfjofe burdjouö jtoecfmä|ng eingerid)* 
tete , ift oud> ber Sienufcung offer SJobgäfle 
gegen geringe Slbgobe freigegeben. SWit 
biefer (Einrichtung itf tn einem obgefonber* 
ten ©emod>e bie ouffletgsnbe 25oud>e t>er- 
bunbenv Stoßerbem freftnben ftd) in offen 
Sob^äufern in einzelnen Stobffuben flet* 




nete ©ie£bäbe« obe* Surndjen eingerichtet, 
jüht ©ebtaucfye bct ÄutgülU bctfelben £fttis 
fe* , welche in letztem Rollen einigen 3tu* 
$en leifien. 

©ine anbete 2lrt ©tef?s ober *nelme$t 
©pri^bäöer giebt e$ , inbem man ein Med}* 
etneS fRtyt mit butd)lvd)ttUi SSotbets 
platte (toie an ©ieffonnen bet ©ärtnet) 
on ben Rapfen im 2tabe flc<Ct # unb ein* 
jelne ©teilen beö $i>rperS babur* onfpufc 
fcen Wffc 

■ 

$etne?3 au<& ba§ ^Begießen tnittelß 
göljernei; ©c&öpfet , — in Saben ©dfjürff K 
genannt, — bie jugleicfj jum ?eitt)ettreft 
bienen. 

Stad (Regenbab butd; ben Äotb i|i in 
JBaben ntd>t debräuc^HdE; # feine einriß 
tung öoju toot&anben* 

35ö6 Slufffften auf ba8 fogemmnte Sfe 
tena*2oc& <fl too&I auc& «ine 3>oudf>*, abet 
gefä^tlfc^ genug. 
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<£d ifi fe&r *u toünföen utib ju $off*n> 
baß bAtb cfle ©emein* unb epattirularb&öcr 
bte nüftlidfren un& stoefm&figen JDoudje* 
Slntfatten beftfcen mögen, ba feM>e # voie id> 
wettet erörtern »erbe, in Dielen SJäHen oUeö 
©ute, o$ne felbe gar oft anbere 95äber 
md)t& leifiem 

Siefe groffe SBttfung ber 2>oud;e er: 
probet ftd> 'befonber* bei ßontwfturen, 
ober franffcaften onbouernben ^ufommens 
Übungen ber 3Ku*f ein , ffledbfen unb 25äm 
ber, baberiger ©teiftgfett ber ©elenfe, 
©pannung unb 33erjiebung ber ©liebet 

unb be* Stumpfet 

2Bie toenig bö bit SJäbet einjig leiden, 
unb tote *iel bie 3>oud>e, ^otte i* bttafls 
©elegenfceit su beobachten , unb »eifpiele 
bawn gäbe id> föon oben bei S3e£anblung 
ber Sontrafturen angeführt, £ier 
no# eine** 
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gin Wlctttt wn 30 Sorten erlitt in ftoU 
ge etneS (R&eMnatifm, ber fidj an ber lin* 
f en (Seite juerfl in ber £üfte geigte , unb 
bann om ©diente! abfcärtö, nad) unb 
nod) bie ganje 3»u$fulatur ber 25rufi 
unb 9tü<fen£olfte , unb entlief) au* am 
£alfe ergriff, unb tf)n lange fdjmer^aft 
auf biefe ©eite jog, eine ßontraftur biefer 
ganzen Seite, fb baß er mit tjerfurjtem 
Seine mehrere 2»onate nur mü^fam auf 
2lrmfrü<fen gef)en f onnte. 25iele atte<fmä£i= 
ge Slrjneien innerlich unb äußerlid) , nebft 
£au$ = unb 2)ampfböbern , tpurben umfonfi 
angetoanbt. 

Sie ©djmerjen toaren u>o$( gemil&ert, 

ab« aud) bie gan*e 3»udfulatur t>om Äo= 

pfe bi$ jum Sfufle biefer ©eite war . in $art= 

an$ufü$lenber Spannung- 3d) fenbete ben 

Äranfeo im adjten 2»onate beS geibenö bei 

ber erfien günfitgen Sa^reöjeit nad) Saben, 

lief if>n 95äber unb JDoudje im wtfero SWaaße 

braur 
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brauchen- 25alb jeigte ftd) bort SefFerung, 
unb in ber vierten 2Sod>e fam Patient ge= 
fccilt unb aufredet toieber nod; £aufe* 

2)aö @leid)e beobachtete tcl> öftere bei 
gontrafturen ber ©liebet unb ©djlagffüfFen, 
befonber$ am 2Trme, too bie 3luöfiretf =27?u&r 
lein gelähmt unb bie 35eugmuöfeln äufam* 
mengejogen, unb baburd; bte ©elenfe ge= 
friimmt toorben. 3n folgen ftäHen erfolgt 
ober am feltenften Reifung, eben fo groß 
iß bie SEBitfung ber SDoucije bei ©totfungen 
ber Säfte unb SSer&ärtungen , bei meinen 
©elenfgefdjtoülfien »on Ciuetfdjungen, ®u 
fdtfitterungen ober ®id>t enttfanben ; aud? 
felbfi bei ßnodjengefdjtmilllen t>on folgen 
Urfadjen , ober toon fBerfefeungen uctfd)kbe= 
ner Äranf&ettSfioffe eräugt, 

Sogar galtuö, ber t>erf)ärtetc £nod>cn= 
leim, tt>irb burd) an&altenbe Sintoirfung 
ber £>outyc erfoetdjt, unb ber Ueberfluf je*= 

8 
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t&etlt, mö oußerfi wichtig tfi bei Äno* 
djenbrüdjen in ber Dtäfje ber ©etenfe , nad> 
2Inr;ettung ber ©elenfföpfe, too ber neue 
ßaUuö - bie 25etoegung med;anifd) ^tnbert. 
£)ie gert&etfung gefdjie&t burd) Sluftotfes 
tung , S3erme&rung b£r £>$cttfatibn, beför* 
berte Sinfaugung. ©efd;tt>ülfie burd) ©tos 
(fungen in ©rufen , 2gmp(j = unb 25futges 
fäj?en, auf ber £)berfläd;e unb in ben <Sin= 
gewiben werben e6en fo burd; öftere unb 
' fräftige <£rfd;ütterungen gefjo6en. ©idjt 
unb Ktjetwiatifm ober flocfenbe JläfTe , bie 
fid) trgenbfto im Äörper fairen, werben oft 
einjig burd; bie Soudje betoegt, t>om $>fafce 
getrieben, unb jur SGBegfdjaffung geneigt 
gemalt. 

* 

@ie belebt unb ermuntert burd) (gmät* 
mung unb <£rfd)ütterung, burd) fräftige 9?et- 
jung bie Siefen unb JBfatgefäpe , unb be= 
förbert öa&urd) bie Teilung ber 2ä£mungen, 
toeldje von ©djfogflüffen entffanbem JDic 
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2ät)mung bet JBlafe tm'rb oft baburdj gebef* 
fert, unb immer bie Teilung befötbert Sie 
3)oud)e fonn ouf otte Steile be$ ÄörperS 
ongctücnbct werben, fovoo^I gegen oberfläd)= 
Hdje al$ gegen tiefet tiegenbe , biefelbe er= 
forbernbe Uebel. 

2)ie 3 e i t jut 3ln»enbung ber 2)oudf>e 
tjl ntdjt gleichgültig* kleinere in ben 2>a&- 
ftuben angebrachte brauet man toiüjtenb beö 
S5abe6, unb itoat ouf ben Äopf, £alö, 
35tuft unb 2ld)feln erff am ßrnbe be$ 93a= 
beö , tsetl bie batton benefcten Steife , ju= 
mal ber paarte Äopf, nadlet nicht füg* 
Cid) im SEBaffer bleiben fönnen, o&ne j U cr= 
falten , toaö bie gute SEirfung vereiteln, 
unb anbete befannte fdjcibltdje Srolgen &u* 
Siefen nmrbe. Sef&alb muß ber Äopf auch 
nach bem Sabe immer tt>o£l getrotfnet unb 
ctngetoitfelt werben , e&e man v>om 25abe 
an bie freie £uft gefjt , befonberS bei rauher 
SGBitferung. 

8* 
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2ln bie übrigen Steile beö Äörperö 
Fonn man bie £>oucl)e antoenben ju. toeldjer 
geit man toiH, bie ^muptfadje bleibt immer 
tn alfen {fallen, baff man 6« benefcten Steile 
bann lieber im 25abe gehörig ewärmt, ebe 
man fortgebt. 

2>ie große 35oud;e, in abgefonberter 
<£inrid;tung, foll man auf bie untere £älfte 
be$ Äörperö toomögltd) t>or bem Sabe , unb 
auf bie oberen Steile nadj bem Sabe ne£s 
men , unb ftd) bann nad) gehöriger Abrei- 
bung unb ein^uHung fogleiity ju SBette 
legen, 

2>te Temperatur be$ SBafferö jur 
Soud^e muß böber ftin ött jum 2>abe, n>eil 
baö aufgehängte ober in bie £ö,be gepumpte 
SBafier fdjneüer erFaltet , befonberö im ftaW 
ien burdj bie 2uft , n>eil bie entblößte unb 
ber 2uft au$gefefcte £aut me^r SEärme for= 
bert, unb lefctere bie 2BirEung ber Soudje 
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t\od) aor&tiglicf) Mtüättt. 2>ie ricfctigfie S£etm 
perotur f ömntt $erau$ , im $alle bie Steuere 
im eigenen S3abe eingerichtet ifi , wenn man 
öa$ ©efäf int £älfte üom Sabttaffer in 
- fetner warmen Temperatur, unö jur ^älfte 
ab 5er 9li>&re im felben JBaöe fdjöpfen unb 

bann gleich $erablaufen lögt 

- 

Sie ©tärfe beö 2Baffer(Ira$I$ 
mu? (ich nach ber Statur 5er Äranf&ei^ 
noch öer <£mpftnblid)feit 5er feanfen Organe, 
un5 nod) 5er Zage be$ Uebetö rieten, ©tos 
tfungen, Verhärtungen, befonberS tief um 
ter 5er £aut, ober an Anoden., 2ä$mun* 
gen mit Unempfinölidjfett erforbew 5ie ftätU 
fie Doudje an Jg>ö^e unö 2)if e 5eö ©tra&te. 
@d>mer^afte Steile, Äranf^eiten mit er* 
fcö&ter SRetjbarfett erfotbern fd>wäd;ere» 

2)te ftcij fcorftnbenbe ©elegen&eit unö 
STntfalt ber 25oudje , unb ber SKat& beö 3fr$s 
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ted foB bietbei ben Äran!en leiten. ©fe 
Soud^en toawen t>om 2*opfbabe, oöet 
twpfaeifem Ratten Beö SBoffetö , ober von 
bet Sitfe einer freberfpule biö auf einen 
9oH beS SGBaffctrflra^Iö # unb t)on jeben 
big auf fünfunbitoanjig JJuf £i>be* SMe 
©tätfe etfefet einigermaßen bie £i>be , unb 
tiefe jene* 

Sic 35auet ieber SVoticfye, fotoie« 
be£ ganjcn @cbraucb$ ift t>etfd;ieben. §8on 
jeben bis 6tei£ig SWinuten brauet man bie 
einzelne auf jeben ftanfen SE^efl , ober auf 
me$me abtoectyfelnb ettoaS länger SBiele 
Uebet, tote gefagt, verlangen jut Teilung 
lange unb ftäfttge Slntoenbung , unb ba 
fott bet Äranfe täglich einmal eine Fräftigere 
Soudje, ober mit jebem S5abe STOorgenö 
unb 2ibenbö eine fctytoadjete ne&men , ober 
fo lange bis baö Uebel , j. 2>> faitte ©idjt 
unb ©efdfjttmlfi, Dom ^piafte getieftem 2Bie 
mächtig felbtf &aS bloße Stöpfeln be$ 2Baf* 
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fetS toitfe, beweist baö STuö^ö^Ieti ber 
©teine* 2lttein weit tmrffamer unb tfläd)= 
tiger t(i i&r @d)tag mit ©tfdjütterung auf 
belebte orgamfcfye S&etle* 

♦ 

(gtnfpriftungen t>on SSabtoaffer in 
bie natürlichen £öl)len , in tiefe ©efdjtoüte 
unb gftfleln toirfen t&eitö aW Soudfje, t$e«$ 
bloö afö reinigenbe Sluöfpülung. ©te ftnb 
fe^r nüfclidj unb toitffam bei biefen 23er* 
* baltniffen in allen franf&aften ^ufiänben, 
too ftd) fonft biefe Spermen beilfam unb be= 
toäbtt erzeigen; fie ftnb oft unentbehrliche 
£ülf$mittel, unb betsitfen ba$ 35etfe an 
ber Teilung. Sief« <£infprifcungen aber et: 
fotbern tuet SBotftdjt unb einige @ef$t<ni<fc 
feit; fie btirfen nicf)t fcf)r fjäuftg , nur mit 
nttldjtoarmem SBaffet unb fanftem SDrucf* 
beigebracht werben. 
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5, . SB a f f e t u m-f dH'ä s c» 



Ueberfdjiäge fcon JBabwaffer fmb 

nodfj eine wichtige äufere Slnwenbung befc 

felben. ©e&r »tele ^Patienten , toeld)e mit 

©efcljwüren , genannten offenen ©drüben, - 

behaftet ftnb, pflegen nod; eigenem ©txtfim * 

ben , ober audj auf 53erorbnung t#rer Slerjs * 

te / gappen &on 2etnwanb 7 ober bitfe Gonts 

preffen, mit »abwoffer befeudjtet auf bfe 

©c&äben ju legen, unb gtr>ar mit gutem 

erfolge wenn flc i&ren Urfprung &on 53ers 

fefcungen, ober folgen llrfadjen genommen, 

wogegen (Td) unfere Hermen fonfi &etlfam 

bewähren, Slttein öfters, ja meifienS fe&lt 

ber gute <£rfolg , weil bie Ueberfdjläge md>t 

ted»t jweef mäfh'g gemacht werben , waö bic 

Äranfen nidjt aerfie^en, unb bie2lerjte öfr 

terö überfein ober md)t beadjten. SBörme, 

befiänbigeö Seu^olten, 9leinlicf>feit, 3lb* 

galten freier 2uft wm* ©djaben , unb (Ru&e 

beö 
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be$ leibenben $&eile$ , — öteß finb gewiß 
ofleö unerlö#ltct;e ©rforberniffe , t>on »eichen 
ba$ ©dingen bet Teilung ob&ängt, unb 
beten 2Jetfäumniß bie Äut fdjettern mttyt- 
&it metflen Bet ärmern Äurgäfte ge&en au£ 
bem 5Sabe mit unbebecften ©efc&toüten auf 
t^t Limmer , unb fefcen flcf> olfo ber Suft 
ouö, ober loflfen bie mit SabmafiFet bef*ud)= 
teten gompreffen barauf erfalten, ober aucty 
<m ber Sonne trofnen ; oU bieg i(i fd)öb- 
Itcf>* Seibe @d;äblid)fetten fonn man &er= 
fcüten burd), Auflegen eineö ©tüdtcS 9Bod;g= 
tud> übet bie feudjttoatmen Somprcffen, unb 
bann burdj (Sinttntflung bc$ ©anjen mit 
einem tooUencn SSudje ober planen Soppen, 
um fteudjte unb 2Bärme borin jn ehalten. 
SMefer Äunfigriff nü%t bei aDen feud>ten 
Umfd)Iägen. 

2>obei etforbert bie 9?einlid>feit , ba| 
bie ßompreffen fleißig getoofd>en unb öftere 
erneuert werben; bnf bei großen tiefen, 
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flarFfßeßenbett ©efdjttuiren biefe juerfl mit 
reiner ßßötpie belegt werben , tt>eWje tt?ent= 
ger retjt, bte SWaterie einfaugt, i&r leidster 
Jen 3)urdjgang gemottet, un& olfo beren 
N SBerberbniß unb fcfjä&Kdfje 2rn&äufung im 
©efdjttnire twptetv 

SBßS die 9?u5e eine$ fofd^en fronfen* 
S^eileS anbelangt, fo tfi biefe jum ®ebei= 
fcen 5er Äur , *ur Teilung fegt toefentlid^ 
3)ie0 gilt eigentlich t>on ben ©efc&toüren 
ber untern ©liebmaafen* 9ttd)t eben, ba# 
je5e Sefoegung fdt>a5e; mäßige, o$ne be= 
fonbere Slnfirengung ober <£rmübung be£ 
letbenben @liebe$, tfl immer ber ©tfun&= 
Dett nityid) , unb trögt oft jur Teilung ber 
©djoben beit 

SSSenn ober ber Patient toiet lauft in 
£tfee unb Stoffe , fo werben bie ©efd&tofite 
burd) ba§ Sieiben unb Stutfett ber Gorn* 
»reffen gereijt, oft entjünbet, me&r ©öfte 
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w 

ober gat vereitelt. 

- 

35a$ an^altenbe ©iljen mit &erabf)an: 
genben Seinen, ober abgeheiltem ftu£e 
» fd>a&et ebenfatfä, tueti 6a bie ßornpreffen 
mit bem %u$i gleich erf alten, unb btefe 
©teUung ben 9tu<ffluß be$ SStuted etfcfcwtt, 
2lnf)äufung bet ©äffe im franfen Steile, 
unb babutdj 2lnfd>toeHung unb ©toefung 
aeranlaft. 

— 

2>et tfutgafi fott fotnel möglt* bie Seine, 
wenn ffcf) baran ©efdjtmite ftnben, in au$= 
gellte* ter Sage galten , fotoo^I im 25abe aß 
auper bemfelben, ünb beim ©ifcen tvenigft 
in fcalbet aiuSftretfung. <£ben fo fdjäblid) 
al$ bie falten Somptefien ftnb bie aüjuwars 
men obet bie Reißen ; f?e entjünben burd) 
bie £i$e unb bie fdjtioefeligen unb folitgen 
25effanbt0etle febt balb bie empftnblid;ern 
@efd)toüre unb ©aljflüfTe. 2Ja$ 2Wetfd)<ib= 
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ltdtfe aber ifl bog aiufgiefen be3 Reifen 
SSfofferS , ober toenn mon 5te CXueHe über 
bie ©efdjtotire laufen läßt; bief entjünöet 
feH>e foglei* unb vereitelt meitfen* Die gan* 
St Äur* 

9«*t aUe ©efdjfeüre ertrogen aber bie 
Mcberfdjläge tum 25abn>afFer , unb am atfer: 
toemgften bie fForbutifc&en , unb bie &on 
irgend einer €ac&ej?ie &errii0renben y alle 
fölätg auflöfenben SWtttef fdjaben. 3n jtoeU 
fef $aften ptten giebt aföbolb 6er erfolg 2In= 
aeigen be$ Jftufcenö unb ©d>aben$, &>enn 
man nac& eben angegebener §8orfd>rtft unfc 
mit SSorf?d)t babet »erfahrt, ©c&äbli* 
finb bie tteberfc&läge, wenn bie ©efefotmire 
darauf fic& ent$tmben, im ©efunben um 
fief) freffen , tiefer ober breiter »erben , unb 
bie 3»aterfe biinner, jauc&fc&t, fiinfenö 
ttirb , »enn biefelben ein bleic&eö , toelf e$, 
fdjtaffeS unreines 2Tuöfe$en betommen, ober 
fcenn fte fdjmerj&aft, feurig s braun, blau, 
*°t& twrben , ober fd^ammig unb blutenö. 
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ötefcn Sutten muß man 25ab unb 
Ueberfd;läge cmöfefcen, unb entoeber mit 
trodftur ßfjarpie »erbinben, ober mit bau 
fnmifd)en Mitteln, unb erroeidjenbe ober 
tfärfenbe Ueberfdjlcige brausen, je nad> 
ben UmfWnben, 

SDtep Form nur bet gegenwärtige 2Jr&t 
beurteilen, ber in folgen bei getop&nlidjer 
23ef)anblung fid) t>erfd;limmernben 3uflän= 
ben muß beraten werben , xoo weber ber 
Ärcmfe, nod> Der entfernte £au6arjt mit 
feinen Sßorfdjriften auszureißen t>ermng- 



6- Sie 2)ampfs unb ßtuaf m = 2}ciber, 

-.. . .... ■ •.. - ? /„ 

■j v F » ... . . . ♦ ^ 

2>U 3>a«wpft>äöer ge&ören unter öi« 
tetd)tig|ien äußern aintoen&ungßarten.unfere* 
Spermen. Sic Urfad>e , öaß icf> fie auUfct 
erörtere , ifl meine geringe un5 furje @r= 
;fa$ning Wer t$re Setfiung, Denn olö id> 
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in JBaben bie £etlfunbe ausübte, unb nod) 
doc gtt>ei 3o&ten, al£ id) biefe Qlbfronbfung 
nieberfdjtieb , betfanb bofefbfi nod) feine 
Einrichtung baju. Siefen ©ommet ertf 
lernte td) too&renb meinet JBabfur biefe nüfc: 
liefen atafialten fennen. SEßenn bie 2>ampfc 
bäber in i$w SEBtrfung aud) ntdjt fo bod) 
nn jufdjfogen , oW e$ t&t Urheber, £err 
3?ttter »on ©tmbetnot, getl^on, fo finb fte 
bodj ungemein toirffom , unb £err d. @im= 
bemat ^ot ftd) burefy feine biefortigen 3e? 
müfjungen um bie leibenbe S7?enfd)$cit unb 
junädjfi um 25obcn $öd>fi Derbtent gemödjt- 
SWit tiefen Grtnftd>ten , mit grofen Äennts 
niflfen ouSgertitfet, mit unenbh'ctyet 2Wübe, 
Dielen Seiben, unb großen Opfern on jtöt 
unb Unfoften, mit bem feinem (üblichen 
2>fute eigenen Steuer = <£ifer unb ©nt^ufiaSs 
tnuö für bie gute ©ödje bat Orr alle 23o* 2 
urteile, SBiberfprüdje unb Hemmungen 
ntebetgefämpft, unb fein SBerf tfottenbet- 
€rr entbetfte am Urfprunge ober ^utoge* 
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fltömett ber SSabners&uellen nad> feinem 
3)ofüt&orten einen neuen ©toff öarin, 
©titfga^ in groß er Quantität , ba$ auf »et 
©teile bei 6er plöfclidjen freiwilligen 3erfe= 
$ung be$ SSBafferS entweidjt ; eben fo wie 
icf> fcl>on *or jtbanjig 3fl&*en beobachtet, 
baß ftcl> bafelbft ber ©efctoefel an bie 3)e<te 
ber erden Sinfaffung fublimirt unb in ©djei= 
ben anfefct. Seibe ©toffe ftnben ftd) im 
SBeiterfließen be$ SSBofferd ferner mc^t mefjr. 
(St ©at nun ©ampffäflcn unmittelbar mit 
• ben Urquellen in SSerbinbung gefegt, tot- 
iurcty erjielt wirb, baß entwber ber gan^e 
Äörper, ober nur einzelne Steile, ja felbfl 
ber Äopf burdj einen befonberS angebraefc 
ten SHuffafc, »on biefcn flüdjtigen 25eflanb= 
feilen in ©ampfgeflalt berührt, burd)brun= 
gen werben , unb baß bie guftwege (ce un= 
mittelbar aufnehmen* <Sr bat feine @nt= 
betfung beö ©afeö Stjot in ben Spermen 
ju SBaben, e§ mag nun felbf? im SBaffer 
ttitfalHn fein, pber tta&rfdjeinljdfjer erf* 



Digitized by Google 



184 , "™ 

t 

bntd) 25crü$rung mit ber aitmofpfräre (Id> 
bitten , t>ot bera $publtfum burdj @j:peri= 
mente beriefen, inbera er ööimt mehrere 
Spiere getobtet 35ennod> erträgt ber 2»enfdj, 
in §öljernen Ääfien bi$ über ben Sopf etn= 
3efd>loffen , bie mit ©tief tuft aerfefcten ÖBaf= 
ferbämpfe jum Slt&men , mil nodj $inltfng= 
lid) 2eb*ndluft nebenbei in bie ÄäjJen ein= 
bringt, SMef $abe id) felbfi t>erfucl>t , un& 
dreißig SWinuten lang mit bem Äopfe eins 
geftyloffen im Äaflen gefeffen, anfangt 
nur einige Seflemmung aerfpürt, fpäter 
aber, nadj je^en SWinuten, leid)t unb toofel 
be&aglid) geatmet. 3)er Wate fcfclug Völler 
unb fiärter, bo<ff nidjt fdjneUer ; bie $em= 
petatur meine* Äfapetö voarb juerfi allmä&= 
Hg lauer, alfo mit bem puftg au$bredjen= 
ben ©cijtoeiße bie SSBärme tterflidjtiget , unb 
me&r eigene entjogen als frembe gegeben. 
2Me SBtrfungen ber 35amj>fbäber betreffend 
serbanfe tcf> einige Äenntnij? , bie i# bar? 
über erlangt, tjjeite eigenen Beobachtungen, 
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unb SJetidjten meinet Äronftn, t$ei« ben 
gütigen mir münölid) unb fötiftlidjgemad;; 
ten 5Wttt$eilungen be$ tätigen SJabatjtca 
£ettn Dr. @d; nebe Ii, tt>dcl>et bte Slefufe 
tote feinet vielfältigen SBeobacfytungen und 
Grtfa&tungen bem VuMifum nidjt länget 
ttorent&olten möge« 

3Bet Sie 3Bid>tigFeit be$ @inat&men8 
aetfdjiebenet ©afe unb kämpfe in Stuft; 
ftantyeiten., unb bie biepföttigen ©tfa&tun* 
gen unb eingaben ber Herste , befonberd 
bet (Snglänbet , 1 cnnt , bet xoitb fici> (cid>t 
einen JBegttff machen* xozli) gtoße 3Btt; 
hing biefe kämpfe in bet @ngbtiifitgfett 
ouSirben, aotjügtid) im troxfnen Wfyftma, 
bet 9ktfd)(efmung, im troefnen Ruften, un& 
bei Störungen in ben feinet« 2)tüfen bet 
Kufttoege , befonbetd toenn biefe 25efd)toejrs 
ben uon @id>t, Ätä|e unfc betgleidjen 
Ätanf^eitödoffen &ettü$ten. 8fud> $at bie 
©tfa&tung in SJoben betettd battifbet ent-- 
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fdjtebcn. 2£ie mächtig, unb jugleidj fanft, 
btefe kämpfe auf £autauöfd>läge ber 3lrt, 
unb auf Störungen unb ©efdjtoülfle löfenb 
unb jert&eilenb einliefen , 35rüfen fdjmel= 
jen, Saubßctt t>on Unempftnbltdjfeit unb 
trotfner ©pannung Jjeben , ©etymerjen eni- 
fernen, gelähmte Steile beleben , unb er= 
muntern, bieg lägt ftd> leicht erachten, unb 
f}Qt fid) fcf)on bewährt, ©elbfi ben 5£tc ober 
©eftd)t$fd)merj &aben biefe Scimpfe gelin= 
bert , wie ein bamit 23e&ofteter unter metr 
nen Slugen zerflederte. 

(£4 läßt fid; nbrigenö erhörten, baf? 
brefe mit @d>ttKfel unb ülfrot gemifd;ten 
Sfjermöl = kämpfe fid} gegen alle Uebel, 
gegen mltyz fid) biefe SJäber ^etlfarn be= 
toä^ren, nod> in fcö&erm ©rabe voirffom er= 
feigen werben* 2>a|? fte ober bcgfralb audj 
rceit me&r 58pr(Td)t erforbern , unb fettnere 
2ln»enbung gefiatten , i\1 eben fo gewif • 
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JDö$ blutige ©c&rcpfen W in 35aben fo 
.oUgemetn im Staube , baf t>on fe^et eine 
eigene Stnßatt bafür befielt , beten Stufftcbt 
unb ©nEiinfte, otö eine einträgliche ©teile, 
ben bofigen SBunbärjten fcedtfetötoeife auf 
befttmmte 3a&re fammt einem 2Bo&n$aufe 
übertragen ifL ©ogat bie ©c&röpfet t>on 
©nnotbaben ober Äteinbäbetn fin& biefem 
©djropfemgte jtnöbar- Sie in Saben üb- 
lidfje ©djröpfmet&obe &at ben SBotjug ge* 
gen anbewärtige, ba£ ber ©dbröpfer , weU 
d?er tpo^renb biefet Oparotion neben bem 
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2Ja5enöen im SBaffer , mit 6em 2»un&e 
5k ©läfet ober £örnletn anfaugt, unb 
nidjt erfi mit fiinfenbem Splglic&te Jufttee* 
ren (Raum in Den ©läfern ju erraffen, 
uni fette bann fdjmuftig unb fceij? an Oie 
£aut fefcen teautyt 2toer aud> $ter, 
fo teerig als anberteärtö, täßUö ber ©djrö; 
pfer nie fe&len an arjnetfunbiger Untermal* 
tung> an sprop&ejetung auä bem SSIute, 
unb an f lugen 3töt$en. an guter $Pratf3 
i(l &a nie affangef,, benn eine SWengelWem 
fdf>en ouö 6er Umgegenb Don Saften ge&en 
aHjä$rlid) auf ein $aat Sage ba^tn , und 
nehmen einige lange SJäber, um Die ©djröpf; 
opetution mit fo Diel größerem 9}u#en ju 
*efte&en- 

@ö glaubt fctf ic^et Sabgafl am @nbe 
&er IBabfur Kröpfen ju muffen, <SS i(l 
nidjt ;ju läugnen , ba(? e3 ben meinen biem 
lief) unb nnftlidfj fei , allein mit btefem 93ot: 
utt&eile wirb bann oft aucf; battcn mfc 
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brau* gemocht. IBltitarme , fränfltdje, 
nert>enfcfrtoad)e u. bgl. Vcrfüncir toerben 
*>on 6tcfcr Operation, toetöjeüleia, ©djmer* 
jen unb Slutung ueturfadfjt, oft nodj 
©raufen unb 3ng(i einjagt, $u feijr am 
gegriffen. 

- 

@$ ifi folgen Patienten $u ratzen, 
ba(? fte i&ren ^auöarjt, ober aud) ben 
Sabarjt hierüber befragen , unb o&ne 95er= 
orbnung berfelben fidj nie sum Schröpfen 
Derletten laffen. 3lm toenigfien taugt bieß 
denjenigen), tocldje bie SBäber befugen, um 
fid; öon Äranff)etten ju er&olen, unb fid> 

fiärfen. dagegen toirft baö Schröpfen 
bei ben meifien fräftigen Äurgäflen too&U 
t&ätig. Sottfäftige, mit @td)t, ffluffen unb 
2lu$fd)l£gen , mit Setpen unb 3uc£en ber 
£aut behaftete sperfonen tuenben e$ mit 
duften an, Solchen, bie nur adjt biß m'er* 
je&en Sage, ober nod> weniger baben, unb 
babutft) autteilen ÄranFfceitöfloffe im Äör* 
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per in Bewegung fefcen , nad> 5er £aut lo* 
tfen, unb nidjt ©efafjr taufen motten, fpä* 
ter *>on QtuSfdjlägen ober <£igen (5utun= 
fein) geplagt ju werben , ift ba$ @d;rö= 
pfen ratfjfam. 

■ 

Äurgäfle, weld;e einen 2tu£fd;tag ba* 
ben wollen , in Der Wolfen Äur begriffen 
ftnb , nad; bem awanjigfien Soge noefj um* 
fonjl benfelben erwarten , wenben $ur @i= 
djer&eit unb lim i£ren gwetf &u erretten, 
ba£ ©djröpfen an , Iaffen ober nur einmal 
fcöd;|len$ fedjS ©täfer anfe^en , nur leicht 
einfdjneiben , unb wenig bluten, ober gar 
nur einige ©läfer auffefcen, ober über 
bie £aut Ureigen o£ne ba$ @d>röpfeifen 
ju brauchen. 

* 

3(J ba ber 3lu$fd)Iag im 5lnjuge, fo 
wirb er auf biefen £autreij ausbrechen. 
<£rfd>eint er aber nadj br.ei Sagen nidjt, 
fo wirb abQzba^t , unb am <£nbe flärfer 
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gefdjropft, mit 2lnfe$ung von <id)t bt'S 
5\o>ölf ©läfern. 3>aburd> wirb man gewi>f)n= 
lid) geftdjert t>om fpätcrcn 25abau£fd)lage, 
fo wie \>on @tjKn u. bgl. Q$ tft allen 
ttoflfäftigen ?)erfonen niifclidj am Grnbe ber 
großen Äur ju fctyröpfen , unb jwar gleidj 
beim Sfbbaben einmal, unb brei £age bau 
nad) baö aweite 2M, wa6 man 2l6fcf>röpfcn 
fceift Sief ifl um fo juträglidjer, wenn 
ber 2lu$fdj(ag aajufdjnett abborret, ober 
nodj ^erumirrenb fid) nur an einjefnen 
Stetten ' aeigt* 2>a$ trotfne, ober nur ge- 
linbe blutige (Schröpfen ift aud) wtrffam, atU 
fällig plöfclid) jurtidtgetrefene 2lu$fd)läge 
wieber auf bie £aut ju lotfen, ©cgen fal= 
fdje unb fliegenbe 2fu$fd>läge, bie balb 
5er\jorbred)en balb t>erfdjwinben , balb an 
biefer balb an jener ©teile be$ Äörperö 
erfdjeinen, tfi ba$ ©Kröpfen ebenfalls 
nüfclidj , inbem e$ biefelben entweber weg* 
fdjafft, ober ben wagten 2ludfd>fag $er* 
toorlocff» 

- 
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3)iefe$ SBetfafcten tji irr folgen jyälTcn 
icbem anbern abteitsnben SPKttel, öDtjügs 
luty ober ben EatfermittebT > &ot jujte^cn , 
rceil I^tcre butdf> Mitog*nifiif*e ffletjung 
&c$ SJarmfanofö den begtnnenben n>a$ten 
SluSfötag t>et&inbctn fönnten. 3m ffltar 
fange einet beabftdjtigten 3Tuäfd>iag$ * Äut 
bfltf mon nidjt fötöpfen , »et! mon babutcf?, 
bettot ba« SSabwaffet brc ©oftemaffe ge- 
fättiget J&at/ ben 25aböu$fd)fog m'elmefct toets 
jögetn toütbe , fo tote ftontoneßen , oudfj 
flarf fUeßenbe ©ef^toüre , but* Slbleitung 
bem 2>abau$fdjlög entgegen toitfen. 

Stefe jDpetütfon ttnrb gemetntgft* am 

9tü<fen, auefo an ben ©cbenfeln unb Ober* 

atmen angetoanbt unb t)errid)tet, nadj befons 

betn $mttti , unb in Sütöftdjt beö Sifceö 

örtlicher S5efct>tt>etben, ober audf> juwifen 

an anbeten feilen- 2In ben Seinen unb 

3rü£ en if* fie toemget guttäglicfj , toeil bief 

fpötet Ceicf>t 2lu$fd)läge unb @efd;n>ü!fie, 

fel6(i 
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fefbfi ©efd&ttriire \>ttanla$t, ttad) fcem <gu 
fa&rungöfafce , baf bie fflatixt ben läfifgen 
Ueberfluf an ©äften unb anbete fconf^afte 
Stoffe getn auf gemjte oben fcfnoädf>ere 
Steile oblagt ; 



9 



r 



Oleum« St6fc^nitt. 

■ ■ ■ ■ p - 

« 

©ebraud) btt Brjneten to&ftttnb 
ü> c r öabfur. 



Ucbet ben @ebraud) ber abstufen t»ä$« 
unb einer Söbtur flnb bie Serjte fe&t »er* 
f*iebener STOeinung. einige bewerfen ben* 
felben gänjlici) , unb bie Äranfeo bringen 
bie? Verbot wn £auf* fn* Sab. <£$ giebt 
bagegen »erste , tt>eld>e 9tejepU für %tb' 
neten auf bie ganje 3eit , pber grofe SBor* 
rät&e mitgeben , unb ber 25ab!ur gar ju 
wenig vertrauen. 8Iud> Sabarjte giebt eö, 
weldje ben Äurgäften aUjufleieig Wdfje »er* 
prbnen, jur Hntertfiifcwng ber Sabfur, wt 
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fte meinen. 316er audj $ier gtebt cd efnen 
golbenen 2»ittetoeg , eine richtige Se&anb* 

lung nach Umtfiinben eingerichtet» 

* 

S5ei öen meiften SSabfurea ftn6 gar feine 
ÖWjneien "t>onnöt&en ; toenn nömlid) otle 
Sßerridjtungen im or&entlic^en ©eleife ge* 
&en, unb feine bie Äur flörenbe, ober ben 
Jtoetfen berfelben entgegengefeijte SBirfun* 
gen oder jJufäHe eintreten* 

Allein toie oft ereignet e$ ftdj , baß burdj 
bie 35ab s unb Srinffur in ben erflen SEBe* 
gen Unreinigf eitetr betoegt , oufgelöd ober 
erjeugt toerben, baß bie Anhäufungen naefy 
oben ober nadj unten bringen, unb bann 
buref) JBrecfj* ober 2örfermittel müffen toeg= 
gefdjafft toerben. 2Sie oft voer&cn alte ©tos 
cfungen unb 2fnfarften burdj unfer SBaffcr 
in Bewegung gefegt, bie aber burd) bie 
SBfrfung befreiten unb bie eigne SWtig* 

- 

9* 
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ber 2ltjt biep mitteilt b*.r Srjneien t&wt 
muf, 28ie oft mug ber 2eibe$öerflopfung 
getfeuert toerjbeq , obe* bem *ntg?g*ngefe$* 
ten ^ufionbe einer heftigen ober anhalten« 
ben SDiarrftfe, tpetöe bie Äur fJöjtt , die 
Ärofte untergräbt , unö 5er jwtf mäftgfien 
JDtät ni#t tpeicfjen tpin. <£6en fo muffen 
erfcfjiipfenbe @#tve#e pfter* gehemmt mu 
ben, £>er fd>tt>a*e ober aHju angegriffene 
SRagen trforbert Julien fiärfenbe Sfttter, 
©rppe ^r^rag muf gebompft, unb Äränu 
pfe 0WU.b*rt, ^efti^er Styfrufc btf Nerven 

gefüllt tver&en, 

SQa$ (Srfprbewiß bet Äranf^eitfum« 
flanbe, unb na* ben $lbf?*ten beS Krjte* 
auf gewifft Srifen, mup bte SBfrfung be$ 
S5abe$ na* biefen pber jenen SBSege« miu 
telft ber 9laturt$ättgfeit geleitet »erben, 
um @*äbli*feiten auSjufu&ren, JDtef ob 
le$ fonn oft nur bur* £i»f.e unb ttnterfHU 
ftung b*5 gegenwärtigen 3lr}te* mit 2lrji 
mien bewrffteKiget Nerton« 
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Ob anbete Stinffutcn mit ber $fcets 
molfut *>on JBaben gu toetbtnben , ifl efne 
anbete Stoge, unb betrifft ftembe SWtne* 
tahoaffet- 3H bte Sobfur bte £auptfad>e, 
unb bie Slbftctyt tjotwaltenb , Sktfiopfungen 
ju IBfen , ob« Jtwnf Jeitfidoffe , obet fege* 
nannte Schärfen auö bem £$mpf)r unb 
#äutfofieme ju treifren / fo ifi e$ getane* 
net, toä&tenb bei: JBabfut nur ba$ ^ettoafc 
fer *on SBoben ju tttnfen, toenn man c$ 
gut etttägt, 3(i aber ©tätfung be$ Äöt* 
pet$ überhaupt/ obet be$ Jftett>enMiem$ , 
aud> ber S8erbauung$otgane tnSbeftfnbete, 
fetnttd bte (Stfcolung nadj fixeren Äranf* 
fcetten — bte £auptfacfje , ber 3foe<f ^e$ 
Äurtflen, fo »erben mit !fta$cn bte fo£* 
fenfauten nnb etfen&cttttgen SWneraftuaffet 
SÄotgenf nüchtern, unb fpötet naefj bem 
2>abe, tn befdjetbenem 5Woa£e gettunfen. 
3m Sobe felbfi ober foH man ieben SSrnnf 
falten aBaffc*$ »etmeiben. 





3> t ä t unb 9i c g t m e während b e * 

So5fur. 

®jn guteö unb jtoeimäingeS 33erf)a(i 
ten in 3lii(f|ui;t bei; ©peifen unb ©etednf c, 
bet ßleibung unb 23ett>cgung , bei: ©e= 
müt&$tfünmung önb ber 25cfd;aftigung ifl 
wcfcntlid) ©Haltung ber @efunbf;cit 
überhaupt ; allein nod; nxfentlidjet ben 
ßtanfen unb Äutgätfen. ©töptentf)eil$ 
fcängt boö ©Clingen bet Äut bauon ab, 
tuie fcom ©egent&eile bo£ SWifHtngcn betfei: 
bem S)o Diele ÄurgäfU foldje Siegeln nid)t 
fennen, mandje fie fontf nid;t beachten/ 
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unb nadj meinet gtfö^jturtg tif Stoben ouef? 
gonj eigentümliche SStäudje unb Sirffäffe 
jum fte^len obtoaltert, fo jtnbe % nwfj 
t>eranlafft , biefen ©egenffanb §ie* ju be= 
*ii$re:n. 



<?$ ttntb irt SSoöetr ja ttfcf 25d<tmetfe 
genofien. ©elbfi be& 5Wotgen$ w>tr o&et im 
25abe effen junge unb alte Äeute $um Äaffee 
oft unbänbig Diel ©pannifcfcSStob , unb sie* 
Öen fr* baburdr oft Unbauigfeit unb Uebel* 
feit ju. 

SWon fonn freilief) im 23abe fttÄßig frii^ 
fiütfen o&ne ©djaben, boefj ntcfyt tn gleichet? 
©tunbe, tt>u ed oft gefeilt, noefy 25ab* 
toaffet tttnfen. 3»an fotl bte Spermen eine 
unb etne $älbe ©tunbe toot bem Jrü^flMe 
o&er erfi jtoei ©tunben barna^ trinfen. 
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aio* beim 5PNttflg«ifd&e toirb nid>t nur 
wn ©efunben , fonbern flu* t>en ben S5a= 
benben 5er SWagen fcäuftg mit SJofmerf 
überleben , unb oHjupft ©panfcrfcl genüfc 
fen, eine 6petfe, bie nie ouf beut atfcfce 
»et SSflbgäße ffe&en, ober »enigßend nie *en 
Siefen berührt wrben follte, Saben mödfrt 
»ppetit, ja junger, giebt ober ebenr 
nid;t me^r Äraft jum SBerbauem 2)er $ei«e 
berberbt fo oft feine Äur butd^ Sffio&Hebeir, 
unÄ ber «rme burty 9itf$feiben. 

®a übrigen« in afobeirfo aiemlidj über* 
ott gute unb gefunbe Stift, unb friniangti* 
©eridjte ju* 2*u$tt>a$l ber Äurgäfle oufge= 
fieHt »erben, fo feilten btefe f?df> ber fcfyöb^ 
liefen ent&alten. 2füf bie OTo^t töirb »on 
riefen Äurgäften eine su flforfe SWfl^Ijeit ge= 
nwmnen, ta firnur fpotfam *on ben leich- 
ten 6peifen ber 2afel genießen feilten. 

JDer ©enu? be$ Obfoö, ber Srauben 
unb gxbbmw, rc&er Äirfcfrenx, tmSJflbe 

felbfl 
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mü iü f*äblidf>, fättet unb bcfcf>mert be*i 
SWagen. ßefter fa& icf> Unbauigfett unb <&u 
brechen baaom 9»an genieße bie $rücf>te 
außer, bem 25abe &u anbern ©tönben. . 
©djmaufetefen am 9tadjmittage , ju balb 
nod) bem 2Äittageften , unb $u na&e oor bem 
Stbenbbabe fcfjaben ebenfalls. 9tad> folgen 
, babe man liebet erfi3(benb$ fpät, ober un* 
terfaffe e3 ganj- SSefier besagt bieß nacfr 
bem 2lt>$nbbabe , ober ftyabet bo* wenigem 



2. © e t r ä n f- 



Ueber bää ©etränf ffl nicfjt m'el ju er* 
innetm 2Tußer ben SSabfiunben fann 2Bein, 
25ier, $&ee, ßaffee, S&ocolat, fürs jebeö 
©etränf mäßig o&ne 9Iac&t&eil genoffen roer= 
Jen , unb fefbji im 2lbenbbabe eftoag SBBem. 
£ier f4>a&et nur baö gutwl, tooju Äurgäfte 
toä^renb bed 3lu$fc&lage3 , too ffe oft unge* 
mein von 2>urfl gequält werben , ftcfr leic&t 
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verleiten laffen. 33etto>etfßcfr ifl baö äSabe* 
net ©ptictytoott, „man forme im aiuöfd>lage 
fo *tel SBein tttnf en , al$ man tootte , et 
f*abe nidjt-« 

©a tiefer Surf} aber tmtflidj , toie im 
ffiebetjufianbe , oft gan$ unauSföfdjlid) tfl, 
ftdf) leidet butdj SBein nod^ vermehrt mit 
3una$me bed entjünblic&en >JuflanbeS fo 
mtfdjt man SBaffet jum SBeine, ober tttnf t 
ßbtoed)feln& irgen» einen S0ee, obet Sifane, 
au* SBtobtoaffet. ©ieö gilt befonbetö bei 
aollfäftigen ju (Stttsünbung unö 2BaQum 
gen geneigten Sperfonen. 

Äalte$ SBaffet botf unter biefen Um« 
tfanben tm SSabe am toenigjlen genoffen toets 
ben* S5ab»affet ifl ba$ juttägtidMie* 



3. Ä l e i & u n g. 



2tfe Äletbung ifi eine toidfrttge ©a*e 
bei 23abf uten. 2)ie meiden tid&ten (t* nut 
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für ben ©ommer ein , ober na# &er SOTo&e, 
nod> 9(nlafFen ju 2ußbarfeiten unb gfeier* 
lidjfeiten, unb bieß oft ju eigenem ©dja* 
ben. , 3eber SBoögojl foH au* in SRitte 
be$ ©ommerö fid) mit SBBinterfleibem juc 
Hut wrfe&en. 3n naffalter SBBitterung foB 
er ftd) in SBoHe Reiben/ nac& bem SJabe 
ein toarmeS Dberfletb anjie&cn, toeil Soben 
fegt empffnbltd^ gegen freie 2uft maty. 
£)ej?gf eichen be$ SWorgenö unb 3l&enb$, und 
üotjfigltd) beim Austritte au$ bem ©c&au* 
fpietyaufe , bad man oft im ©cfytoeif e &er* 
lagt, unb bann nod> eine grofle ©trete in 
ber SIbenbiuft na$ £aufe ju toonbern &at. 
2)a #ott man leicfjt eine SBerfältung, unb 
baburdj Gatarr$ , 5a&nn>e$ , aad) StutfyaU, 
unb 3urücftreten beö 25abaudfc&Iage^ SS 
töäre fe&r ja wttnfc&en, bie «urgäfle 
trügen im SBabe grlaneUfrägen, toeil bie 
SSab^erabe über bie ©futtern unb JBrufl 
Dom JBöbbampfe feudfrt, unb &om gutritte 
*er 2uft tait »erben- Ueber$aupt gilt bie 
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Siegel : Wlan titytt bie Äleibung immer nod> 
ber Temperatur Ben 2uft # unb nod) eigenem 
25e$agen ein* 



>i. S5 e e g, u tt g* 



S)ie ^Bewegung foö mäßig unb, ben 
Gräften angemeffen fein bei 25a5furen. 3>ie£ 
tfl überhaupt jar @r£cltung Set @efunb= 
£eit unerIä^ltdE>, unb ein großes SJeförbes 
tungSmtttel gute* SJabf uren. $ie S5ette= 
gung erleichtert ben Ärei$lauf ber ©äfte, 
bie 2$erbauung, bie Sit)? unb 3lu$fonberung 
unnnfcer unb fcfcäblidjer ©toffe burd) bie 
natürlichen äuötoege beö ÄörperS, unb be= 
fonberö Bur* Sie £aut; SBettegung in freier 
£uft (iärft jubem.ben Äörper burd) bieSim 
toirfung unwägbarer Ä*äfte; 

Sei Srinff uren paffirt ba§ 2Sajfer iriel 
fdlmeller unb leichter/ wenn e$ unter SSe* 
Regung genommen, ober ein ©pejicrgang 
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tfl felbe eben fo &eUfam. Set mäßig too^ 
raet 2Bittetung .foil man on förmigen unb 
trotfnen Otten fpasteten , in &etß eten Magert 
cbec me&t SttotgenS unb Slbenbö im Steten, 
unb g»tttogö in fdjattigen ©egenßen fi* 
esge&cn. , > * 



< , . * « 



3ln (Regentagen Reifen @piele im ©e- 
fenfdjaftöjimmet aug , unb ben unbtgen 
bad SJiOarifptef. 2»an pflegt bit 2Sett>e- 
gung in bie attttje, pafftoe, uni in bte ge= 
mifd)te einjut&etUn. SDte etfk »ttb 
8ruße gemalt , bie onbew im SBogen , unb 
bie leitete su Vf«&«- 

ffüt ftoftige 2eute iß gewiß bie etfic 
bie juttägttdjfle 5 füt ©ewanbte bie 25ewe* 
gung ju $>fetbe; füt ©djtoacije unb Sötte 
hingegen bie ^Bewegung im © efä^tte , toenn 
ftottuna fte boju mit £ülffimitteln gefegnet 
©0 tote öbet mäßige Bewegung $eilfam \% 
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eben fo loirb olleS Uebertreiben berfelben 
jü Sfuße fdjtfibttcfj. Sfflu jene bie Gräfte 
be$ ÄSrperd unb alle feine SBerrid&tungen 
befBrbert, ben ©et# erweitert # baö ©emütfc 
ermuntert, eben fo fdjtoädjt au fiarfe$, fdfpiel? 
Ie$, unb an&altenbeö 2aufen , überreijt unb 
itufct ob / ftßrt ben ©ang fceilfamer Grifen, 
unb erfdjöpft oft burefr große ©(l?tt>etf e. 
SMefJ gflt ober nidjt ottetn toom übertriebe: 
nen ©pojierenge^en unfr SJergfieigen , fom 
bern aud> *om heftigen unb langan^altem 
ben San jen ganj &orjfigttci>v 



5. di u& * unb ® * l af. 



3?u$e beö ÄBrperö tfl au$ jutoeilen 
nöt&tg jur SJeförberung ber 3>abfuren, ba* 
mit bie burety fhengereö JBaben , ober butd) 
geiben ftd) aetje&renben Äräfte ftcf> touber 
fammeln f&nnen. SRüftltcfy ifi bie 8lti$e uns 
mittelbar na$ bera 23abe, unb 5»>or im 
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Sette, bei fcoHtfänbigen Äuren mit bem 
?tt>e<Ee beö 3lu$fd>(ageö , ober bei: Srifen 
burd> bie #aut, um biefe $u befördern, 
|Id) st^rig unb fid)er abjutrotf nen , unb 
beim hinaustreten an freie 2uft weniger 
tjon ifcr angegriffen ju werben. 

2Ban mag ftd> nod> fo gut im Sabe 
abtrodfncn, fo bleibt bod) *on berSluSbün; 
(Jung unb bem JBabbunfte bie #aui feucht, 
audj baS neu angejogene £emb wirb feudjt, 
unb be^aib foO man bie fceintoanb nodj 
einmal forgfättig Weddeln. 3)od) fotten 
Sabgäfte, weifte ben 2tuöfd>lag baben, nur 
eine $atbe ©tunbe , unb. bie übrigen nur 
eine SBiertelfiunbe nacfy bem JBabe im SSette 
bleiben , benn (enteren ifi beftiged ©dM* 
fcen unnttfc, unb längere* Verwerten im 
JBette erfd)lafft, fdjwädjt ab, unb madjt 
niebergefdjtagen* 2>ie jum ©$wi$en fdjon 
©enetgten beförber» biefe Steigung ju gros 
fem 9ia<fctbeile , obet man fangt bei langer 
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£)auer kxd)t bie ausgegebenen fteudtfig* 
ehrten, unö aucf> bamit bie Äranf&eitöfioffe, 
tt>ieber burd> bie £aut ein. $>a$ (Schlafen 
im SSabi ifi fdjäblicfy, bief treibt heftig baö 
S5lut gegen ben ßopf, unb bringt ©efafct 
5U ertrinfen* " 

> 

21m tmcfctigflen .fft bie 3?u$e bei 0}ocf>t- 
3eber Sabgafi foll ftcf> bezeigen , 3tbenb$ 
frü&jeitig ju SSette ju ge&en um ein paar 
©tunben t>or SWtttcrnacf>t ju fdjtofen, <coo& 
bie Herste aller Reiten fite äugerß suträgttd> 
anerfannt &aben, STOon pflegt ber (Rufte 
feine fieben ©tunben, bie ber ©efunbe, 
unb nodj mit me£r ber Äranfe, bebarf, 
Untu&e, 9iacf>ttoacf;en unb ©dtfafloftgfeit 
tb«n bem Äurgafi großen ©d;abem 

SBer biejftactyt im ©au$ unb SSrauö, 
beim ©klemmen unb am ©pteltifcfee au* 
bringt , toirb meifienS ben pfoeefc be* &ur, 
bie Teilung, üerfcfKCgen, . 
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md>tlid)t £äße ftn6 in fUtncrt JSo6r 
&ätffam bcfwi&erS ityMidf, weil fte atii) 
bte STufce bet Äurgäfte fiotfen, 2>e0&alb 
foff btefe SSefafitgurig , wefdfje mit STOäs 
ffgfeit benufct, Mlfairt ffl, diä Soge unb 
beö SbenbS genoffen werben. 2)ie ä8a& 
Käufer fotlen bei 9lod)täett, xok Ätanfetipiu 
fer/ bte ©ttße beobachten. Sie großen Sab* 
f)öfe , welche abgefonberte , unb t>on ben 
©ofljimmern entfernte Sanjfäte befifcen, 
mögen ofcne (Störung ber leibenben 

Äurgäfle , t&ren gefünbern ©äflen bte(? 9Bers 
gnügen ju je&cr ?ett t>erf$cffen. 



6. ®emüt$öru&e unb Untergattung, 



Sturze ber @e*te ff* eben fo xtid)tl$. 
Eeibenfd)often urtb Anstrengungen be§ ®tu 
fied flnb ber Teilung toon Ärdnffletten ^fns 
berlicf;, unb öfter* Urfa^en beS «Willigen* 
ber SSabfuren. 
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2Ber *en SWii&feligfeiten , fcäuiiicfKn 
©orgen, langwierigem Äummcr, (>eimJic&em 
5Jerbruffc geplogt , ober bobard) fttmf ge= 
rcorbe«, unb biefe mit fid) in bie JBäber 
nimmt , tote fftttn unb fott et bo genefen? 
SRütter, unter ber £e(l bet §a\xfydtuns er-« 
brütft, ftyleppen oft meiere Äfnber mit 
fec^ in bie 2Jäber, behalten ba bic gteu 
4>e» S»*$religFeiten , entbehren bed edtfö= 
feö, erfd>te<fen t>or Keinen Unfällen ber 
fiinber, finben Um 3eit, bie SJä&cr ju gc* 
brausen , genießen toenig freie Soft , toenig 
er&eiternbe ©efcflfdjoft, unb pflegen ftd> 
fefbfi nur notdürftig. 2Saö fönten Siefen 
toe&l bie Säber ©ute$ (eifien ? 2eiber oer- 
taffen fold^e Äurgäfie aud> bie toirffamflen 
£e«*ucOeii, wcW>e bürdfr ftd> felbfi unb 
burdj bie fcuftänberung mit oUen i&ren 58or- 
tfjeilen fe mo&lt&ätig auf fu fcätten eäwir: 
f en fotten unb fönnen , om <5nbe o$m Se= 
gen unb c&ne SRufcenv 
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Äränf elnbe SWäbchen , on beten f8etr= 
toelfen ein ©ram be$ £er$en$ arbeitet, n>er= 
ben t>om ©egenffanbe i&rer @e|nfud;t tym 
weg in$ entfernte Sab gefchteppt, ba tnm 
Slrguö Slugen beteaAt, bie i&nen fchon ju 
£aufe fäftig genugtPflten. ©eiche Unglück 
liehe fotten ba nun ben Purpur i£ter 
SfBangen nnb Sippen nneber gwinnen ? 
Umfonfl ! ber SBuwn nagt noch ärger am 
£cr jen , bie ittotut *erfchmä&t bie Äräfte 
bzx £et'W|uet(en £eworrufung beabficfc 
tigter Verrichtungen , unb bit Sungfraa 
aewefft. 2>er ©ele&rte, be* jum £9po= 
chonbriffcn getoorbeiu ©efchäftSmann babxt, 
füe&t.bie ©efeafd^afr, öerfchanjt f?ch hinter 
bie mitgebrachten 2lften, Sücher unb 9tech= 
nungen. ,. nnb er gfaubt Sffiunber , torö bie 
S5äber trnrf en feilten ! 2Wetn er ge$t nach 
twtlbtachter Äur ungeteilt unb ungebefFert 
nach £öufe, nnb iammert über bie UnEraft 
ber SBäber, unb flogt ungerecht* @$ ifl alfp 
nöt&ig, foöiel möglich , äffe «eibenfchaften 
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unb 3»ü$fefigf*iten abjulabät, eile ©eiflegr 
afotfrenguitgim &u frermeiben , unb ber ©es 
funbbeit )U ftBfctfen unb ju leben , nur ba$ 
ju tfjun , ttaö fte befffrbetn fann, toenn 
mdfi mit Stuften baben toiH. SBag baö 2es 
fen int JÖabe felbfl betrifft, ift bieß für 3e* 
bermann eine $>äb«#e SBefdjdftigung , be- 
fonberS in 9?ü<tfldf>t ber Olu$en* 



7, 35er ©enuß ber freien Hüft. 



<Scn»o^f ber ©enufi freier', alö reiner, 
temperirter 2uft im gwtmer ifl ein xoiiftn 
fl^S5Beförberu»gdmittel5eräBobfuren^ 3W«n 
fett trachten am Sage fofriet $eit , aW bcö 
25ab $eßattet , inr freier £aft jujubringeji, 
wenn fclbe xoatm unb frotfen ifi, unb &nrar 
bei ber £ifce an fettigen* Orten t anb bei 
fübter geit in milbem ©egenben auf trofc 
nem 2>ebenv SWan foQ aber auety frtft ntdjtö 
fo fe$r fidfj bitten, al$ *or ber Zugluft, be; 
fonberö beim 2tu$ru#en fron anfirengenben 
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©tfasfergängen , na* fiarf em Saufen , uti& 
no* me&r , »enn man gerabe mit 2lu$f*lag 
behaftet tfi. 2>er 2)ur*jug ifHmmet urib 
überall f*Sblf*, am metjlen aber gerabe 
na* bem SJabe unb aufß ©*toiften. SWan 
tauf*t &atwt* ge foö&nß* für ben 2lu$f*lag 
aller 8lrt 8rlu#fref*ti>erben tfm 9fn f eu*< 
tcn Drten unb an reifenbtn puffen feirft 
bie Suflluft einbringende?, wßfcalb ber 
f*attfg$ ©pajfergang auf be* SWatte am 
Ufer ber Sfrwnat na* Wegentagen ju »er* 
mtiben. SMefe fr angene&ros, v t*nb bei 
ber £ifcc fr ungemein yoo^It^ätige Anlage 
bietet bei naf faltet Witterung au* ben f*ab* 
tieften Slufentfcalt in unb um SJaben bar, 
• 3m Rümmer foU frrtel möglf* für reine 
2uft gefrrgt »erben , befonberS an Siegent 
tagen, xot> man bann in grpfie ?eit be$ 
$age$ unb bie ,3fla*t anbringt, Sitte 2»pr* 
gen frtt mon b.ie Rentier Offnen , toenn man 
in$ JBab ge$t, unb fle bei KZlern SSSetter 
na* ber (Reinigung be$ Limmer« lieber 
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fcffliefcn loffen , bevor man tokbn ins 2Jett 
juriidtfehrt 25or 9\ad)t fott bö& Limmer 
lieber gelüftet »erben , ober vor ©Biofem 
geben , voenn man 6artti fpetfet , bamit ber 
Sabbampf, bie 2lu0bitnftungen unb ber 
©peifengerudj entfernt unb &inau$getrieben 
werben. 2>te£ ifl tppfcl bie t»td>tigfie Siegel 
für bte ©tuben ber armen 95abg6f!e, tvo 
geto^nltd) fo viele jufammen tvo&nen , bte 
jum Sbeil mit ®efd;ttmren be^ftet finb, 
tvelcbe tibeln ©cru* verbreiten , tvo unreine 
Sappen unb viel feiufrte Setmvanb oufbe^ol* 
ten tvirb mit tvibriger Sluabünfiung. 2>te 
SBirtbe biefer Käufer fofften einige ©tum 
fcen bed Sageö bie armen Äurgäffe gan& 
au$ biefen Stuben entfernen, um fle bef« 
fer reinigen unb auSlfiften ju fönnen. 
iUbrigen* foU Äälte unb 9b*tluft von 
ben Zimmern ber ©abgälte abgehalten tver* 
ben. 2)ie 2uft fotl ba gem&f igt , mehr »arm 
at$ falt fein. 
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2>tefe beruht gtößtentifjeitö ouf bei: ge* 
nauen ^Beobachtung bet fo eben aufgefiefc 
ten Regeln bet 2)tät. £>m>on fcängt fe&t 
oft b*t gan$e (Srfolg bet SSabfut ab, fo wie 
t>on 5Jerno*Iäftgung betfelben baö SWtßltnr 
gen bet Äut. %iit bte £>auet bet 9*adf)fut, 
unb olfo autf> bet etfotbetlt*en ©djonung, 
tedjne tcf> eine bet 2)ouet bet aotgegangenen 
Sabfut gleiche $$ett, nämltdj oon aefcen 
biß tnetjtg Sagen. 2Senn man beben« ben 
empffnbltctyen ?ufianb bet £aut gegen bte 
2uft in Jorge bet JBäbet, bie <£tfcf)taf; 
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fung be$ Äfaperö nod) ber großen jfur, bte 
©(fjtoädK auf t>erfd>iebene (Jrifen unb 2Juö* 
Gerungen, ben ßuflanb ber (Singetoeibe 
nacfc äuflöfung ber SBerflopfungen ; ferner^ 
tt>enn man ertPägt, bo£ öurcfc 25abfuren 
efter nur ^tn&ernffTe ber Rettung aug beut 
2Bege geräumt/ tvetfpidfett* Äranf&eitSju« 
tfänbe *ereinfad>t, Äranf$eit$fipffe erji t>e« 
wegliefe unb jur 9lu$fü$rung gefdntft ges 
mo*t tperben ; ba# ber Äßrper blp$ in 2$er* 
fcoltniffe gefolt feirb, in welken bie «ftotur* 
t&ätigfeit erß mit ber Seit bie £erfieDung 
ju betperffieffigen *etmag } fürs baf bie 
Srinf 9 unb SSabfur bie Rettung me&r ppr* 
bereitet unb anba&nt, alß bettwffletfigef, fp 
totrb man bie ganjc SBid^tigfeit ber ©ad;* 
onerfennen, 

2Bie oft gebt ber flranf e eben fp etettb 
öuS ben Kobern/ aW ej ba&in gefpmmen, 
unb bennoef) ttöftet ber JBabfcirtl), unb ber 
9trjt prpp$e$ett, e$ treibe na* ber Sabfur 
f*pn *pn felbfl beffer werben. 3n be* 2#at 
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faf) id) mehrere gelähmt anfangen, unb ge= 

Itymt abreifen , weld;e fpäter ofjne anbin 

Slrjneien, nur unter gutem 93er$alten wie= 

btr fcoUer Äräfte fid; ju erfreuen Rotten. 3n 

folgen Rotten nämlid), in weldjen bte S5abs 

ner = Spermen geeignet unb angezeigt finb, 

wie id; bt^^ct weitläufiger angegeben« 3Bä£= 

renb ber 25abfur erwetft biefj £eilwafTer oft 

alle frühem, unb felbß fange tterfdjwunbene 

geiben in t>erfd)iebenen Steilen be$ Äör= 

per$, unb bennodj werben felbe im Verläufe 

ber Äur für immer geseilt ; fo red;tferttV 

gen flc aud; ben 25abner = ©prud) : „wa$ 

baö SSab bringt, ba$ nimmt e$ wieber." 

3ttan fagt ferner: „e$ iß gut, wenn baö 

2$ab angreift," auefc bief? bewährt (td> $äu= 

füg, felbfl bei neuen, nie gefüllten Skfdjwers 

$en, bie fo oft fcum ©eftretfen ber Äurgätfe 

erfctyeinen, unb bod; guten Erfolg öerfiin* 

ben, wenn fte nämlid) Frittfdjer Statur finb, 

in ben jur 25abfur geeigneten ftäflen, unb 

bei richtigem ©ebrauetye ber Spermen auf- 

10 
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treten* ®anj anberS ober tKtfcält e$ (I*, 
wenn man fcld>c 2eiben burd) übleö 93et£aU 
ten, 3OTij?braud) ber Hermen, burd) ge^ 
waltfame Störung ber Grtfen, Unterbriu 
cfung be£ 2lu$fd)lag$, ober aud) burd) 
heftige @emütf)$ = 2lffeftc ftd) jugejegen. 

Sic franfljaft erl)itfte empfinbltd^ett 
ber burd) bic 25ab?ur geöffneten £aut crfor= 
bert aor allem, ba£ man fid) *©r SßerFä-ltung 
möglid)ft öüte, benn biefe if* nad) ber jlur 
nod> fdfräMidjcr, unb i$re Jolgc fäwieriger 
befeittgen , al$ wä&renb berfelben. 3m 
Sommer ^alt c6 nidjt fo fd)Wer hierin gut 
5u fahren ; im §erbfU hingegen tft e£ fdjon 
miplidjer , wenn einem glctd) nad) ber Äut 
bie Stebel, bie feud)te £uft, unb bie Ions 
gen frofiigen 91äd)te wieber auf ben #al$ 
fommen. iftad) folgen verspäteten S5ab?uren 
ifj bie tflanellc; auf bloßem £eibe £erbft unb 
SBtnter f)inburd) getragen , ba£ betfe @d)U$* 
mittel gegen 25erfäitung. Äurgöfie, welche 
leid)t unb I;ciuftg fdbtui^en, weld)e an bc= 
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beutenber ©cfjtoädje unb ©djlaffteit nad) ber 
Äur leiben , muffen nod) lange $sit oHe an* 
ftrengenben Slr&eiten toermeiben, fräfttge 
Sioft geniefkn , unb nod) tfärf enbe Signeten 
brauchen, wenn guter SBetn nid)t ausreißt , 
baju fid) mä|5ig 25etoegung geben , fotriel 
möglich in freier Euff bei fdjönem 2Setter 
jubringen. Sßermöglidje Äurgäfle mögen 
t>or$ug$tt>eife ber ©efä&rte unb (Reitpferbe 
ffd> baju bebienen. 35a$ Steifen, ober ber 
2lufent(jalt auf gefunbgelegenen Eanbgütern 
gctuäfjrt betreiben bie befie 9*ad>fur- Äur« 
gäfie , toetd)e an Störungen unb Obflrufr 
tionen in ben ©ingetoetben gelitten , ober 
bie tton £typodjonbrie unb £ämorrfcotben 9* s 
plagt toorben, fofften ftdF> too&f fcüten, ju 
. 6alb lieber ©efdjäfte mit fifcenber gebend 
ort aorjuneGmen, ober mit anfjaltenben @et= 
fteSanffrengungen fid) abjugeben, unb t>ots 
jiiglid) fdjwere 91a$tung ober juwel ju ge* 
niefen, n>enn fie nidjt bie guten ftrüdjtc 
ber 2>abfur verlieren tooDen. jöei fielen 
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langwierigen ßranf&eiten «folgt bie Teilung 
weit öfter nod) ber 25abf ur, al$ wä&renb ber* 
felben , ober aud> bann nur bei gehörigem 
gßer&aüen, 2Bie oft fcat bie Äunfi be$ Wty- 
te$ fie erfl ju votlenben ? @$ giebt mele 
unb aerfd)tebene Uebcl , ba bie 25abfur enfc 
weber nur bie Urfadje ber Äranf&eit weg* 
fdjafft, wo wid>tige folgen berfelben nod) 
fortbauern , unb ber ?eit ber 9lad)f ur bie 
©enefung ju bewerftfetligen überbleibt; ober 
wo umgefe&rt bie 25abfur nur bie folgen 
ber £auptfranf&eit befd)Wid)tiget ober befei? 
tiget , unb nod) biefer Vorbereitung unb 
Einleitung nun bie ©runburfadje , bie att* 
gemeine ober örttidje ©c^wädje, bie Äranf* 
leiWftoffe erf* ber Seit, ber £ülfe ber be* 
freiten Sflaturtfcätigfett, ober ber Äunfi, ober 
aud> beiben fcugleid) ju jerflbren überlaffen 
werben muf. SBie wichtig itf alfo ba ein 
furgemäfe* SSer^alteft! 

3m ^allgemeinen jlefjt t)ie in 25aben on- 
genommene 3Ugcl feft , baß man nadj ben 
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25a&futrcn Feine Signeten gebrauchen, fon= 
bew beren SRadjttirf ung abmatten fott , bie 
oft bei gutem 5Ser&alten erft fpätcr glüeflid) 
unb gut fid> einfiel Sieß gilt t)otä«g- 
licf) t)on ©td)t unb ftluf* , ober ben artfjtitu 
fdjen unb r&e&matifdjen Äranf&eiten , t?on 
25efd)tt>erben, ttKfdje *on unterbrächen ftuf= 
fdjtoeifkn , unb anbern burdj biefe Spermen 
äerflörbarenßranftjett$|Joffen $etrü£ren, bte 
nun abgeleitet,. burd) bie natütlidjen $h\$* 
fdjeibungötoege be$ ßörperS ausgeführt, 
ober neutraliftrt tootben , ober wo ba£ tter= 
tfimmte 9UrtKnft)tfem. tmeber in ben nor= 
malen gufianb surücfgebtadjt worben. <Jet= 
ner too burd) Sluflöfung unb Sluöfüfjrung 
gröberer ©toffe im Sarmfanate, ober burd) 
£er|Mung beö ®(cid>getotd)t$ ber 2lb= unb 
2luöfonberungen bit ftxzifyzit , bte natürlich 
©elbfi&Ätigfeit bcö ÄörperS tpieber ^erge? 
fietlt roorben , unb er ftcf^ babutd) lieber, 
of>ne frembe £ülfe, au$ eigenen Gräften 
etilen fann. 
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So faö tdf) einen @d;miö, ber burd> 
einen $ferb#uffdjtag am redeten Seine ge= 
lä&mt worben , fed)$ 3Bod>en lang feie 25ab= 
für mit bei: Soudje gebrauchte, unb o$ne 
Sefferung Ijeimfe&rte , bennodj ben folgen: 
ben (Sommer, ofcne anbere Slrjneien ge= 
braudjt ju fcaben, ju SJu|?e wieber nadj Sa? 
ben, funfunbjwanjig ©tunben weit, ber* 
fommen. hingegen ttitt aud) ber entge* 
gengefefcte efatl öfters ein, wo bie fcorge= . 
fdjriebeneStätnictyt atiein jureid^t, bie gänj= 
ltd>e £erfiettung ju bewerf (Migen , unb 
alfo bie 91ad;fur nod)- mit 3lrjneien uns 
terfiüfct werben muf?* 2>iefe SiranFfjciten 
(Tnb t&eilö ber 2lrt, baß bie SSäber fid; bar 
gegen al$ Heilmittel gar triebt eignen, wie 
td) oben in ben ©cgenanjetgen angegeben, 
bie aber bod> au$ Unwiffenf)ett »erorbnet _ 
unb gebraucht werben ; t&eitö ertragen bie 
Äranfen wegen cigentbümlidjer 95efd)affen; 
f)iit unb jnemntfimmung , Sbiofancrafien, 
bie 25äber nid)t gut ober nid^t lange genug, 
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m& atxd) eft toeber 2ktjte nod> Ätanfe vots 
ou£ Riffen Fonnten; enblid) treten juivcilcn 
9lebenumftänbe ein , toeld)e bie Äur flöten, 
unb beren wHfiänbige ©intmtfung fjemmen, 
ntß J. 25. 2>lutfliiflrc bei $Jrauen$immern, 
bie oft unjeitig , oft mit ben Siegeln eintre- 
ten , unb häufig toa^renb be§ Slu$fd)lctgcö 
mit gänjlidjet Untetbrütfung beffelben et= 
fdjeinen , oft mit jebem 25a&e ^cfttgcic ftet= 
Den, unb felbfl nod) beffen 2lu$feßung nod) 
fdjtmerig gu befettigen fm & • 3>a$ gleite 
gilt vom Surdjfatte- f&ixA) giebt e£ Äronfs 
Reiten , toeld>e burd) bie SJäber angegriffen 
werben , beten ©runbßoffe in 23eft>egung 
gefegt, felbfl auf bie C&etflädje be£ Äöt= 
petö getoeft, aber bod) ntd;t jerdört ober 
geseilt werben- 3Me£ gilt uorjüglid) von ben 
3rled)ten, ber ßräfce, ber 2ußfeud)e u, f. xo., 
too &tc 25o5 r unb Srinffur öfter bie auffoU 
lenben £ranff;citen ober innern geiben, gc= 
gen tx>eld;e ft'e geridjtet wir, glücfltd; löfet 
unb n>cgfd;afft , aber nidjt bie Urfctdje ; ber 
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©runbffoff bleibt im Körper gnften , ober 
irrt ba fcerum , ober crfdjrint nrieber al£ 
2(u$fd;lag , ©efdjtoulji , ©efdjnmr ober 
©djmerj auf ber £>berfläd;e. StuffaHenbe 
25en>eife $ter$u liefern bie oben angeführten 
2>etfptele t>on jwef ^Perfonen, ratfdje bei 
aerfiefter Äräfce an SOTagenbefdjtoerben \\U 
ten, unb tton einem Spanne, ber mit 2uft= 
feuere unb fWerfur be^öftet war» @o bie* 
nen bie 25abener = Spermen öfter &ur Grnt- 
beefung uon verborgenen Ärantyetten, t»a$ 
nid;t if)re geringfte Sugenb ffl, ©te fjaben 
zuweilen SBürmer, felbfl ben SBanbwurm tter= 
ratfjen, toeldje lange bic unbekannte ilrfa= 
dje von ecmmlftonen unb anbern langtoie= 
rigen ÄranF^eiten waren. 



! 
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Stifter 5C6fcf>mt^ 



ßtanf &of*c. {Jufällc al$ folgen 
5 et £f>etmalfur. 



' <5ö gtebt einige fdjltmnte gufäHe , Sie 
üt$ unmittelbare folgen &e* Äur muffen 
cngefe&en merken. 2>o$in gefrort gern} et= 
gentlifty 

i. btx toeiße S^luf, eine gtofJe ^Hage 
be$ toctblicfjen ©efd>ted)tö- 3>a£ bie Sä&cr 
uon 25aben 5icfr Uebel nidfjt Letten, auSge* 
nommen, wenn eö t>on ba^tn abgelagerter. 
©id)t , Qämottyoibtn , ober ber 2Jrt Utfo= 
d)en ^errü^rt , gegen tt>eld>e &iefe Spermen 
überhaupt ftd) toirffam erjeigen, — ifi oben 
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gefagt Kotten. Slttein bfefe Äranf&eit ers 
fd^int juweiten alö unmittelbare SSirfung 
ber 83äber, unb ifi bann äußerfi fdjwer ju 
feilen» 3d^ fönnte ^tet eine 2J?enge SBelege 
baju geben , aiele Äranfengefd>id>ten anfü&= 
ren tum ?>erfonen , bie fn fcen SSäbern bieß 
Uebcl erworben, weldje ftü&et nie boton ge* 
litten , unb mehrere , weldje fdjon lange bar 
ton geseilt waren , unb m Saben lieber 
3?ütffäKe befamem Ob biefe ©rfdjeinung 
rein &on <£rfd>laffung beö 3rrud)t&alter$ ^er= 
rü&re, welcfce burd> bie SJaber erjeugt 
warben, ober aber ob baö SBaö einen aer= 
tfetften Äran^eitöfloff ba&tn gelotft, trfcfc 
leidet Äräfce, ffledjten, »enerifdfreö ©ift 
$in gefu&rt , audf> auf wo&lt$ätige SBeife 
©idjtfioff u* bgL ba&in jur 2lugfn$rung 
befiimmt, ba$ wage id> nid>t ju entfettet* 
ben , glaube aber , baß betbe ftätle fiatt fja= 
ben fönnett/ tnbem öfter Äranfe wtrflidj 
bixtd) ben eintretenben weißen Srluß tton an= 
bern langwierigen SBefcftwerben befreit wur= 
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ben hingegen and) oft bieg langwierige 
gejben ficfj ©f>ne anbern IBort&eü jugejo- 
gen fcaben, 2)ieß muß alfo bei 25e&cmb= 
Jung biefer Äronf beit berücf (tätiget , unb 
btc 25äber aufteilen belegen auSgefefct tt>er= 
i>en, befonberö bei fd)tt>öcfyen $>erfonen, unb 
.fto fein 2lu$fd)lag enttfanben. 2Bo fie nid^t 
ouSgefe&t »erben fönnen, ba muß bie Äur 
mit rotf)em,2Beine, <£ifen, bitteren unb er= 
Jigen a»ttteTn.untertfiifct, unb otleö ©auere, 
befonberS ©ßlat, ©auerfraut, ftrüdtfe unb 
.©artengemüfe aermteben »erben. . 35et 
ctpeij? e 3luf in bebeutenber ©tärf e ifi gletcf> 
embern 2lu$fUtffen ein gin&ernsf beö 2lu^ 
t fdjlageS unb onberer ßrifen. 

» 

2. Sfirgencntjünbungen leistet 
>2frt entfielen öfter in ber Sabfur, 2>tefe 
rühren ^atoeilen t)om 2efen im Sobe £er, 
toöö immer fd)äblicf> itf, oft »obl aud) t>om 
.JBobbampfe, Sie »erben letcf>t gelben burefr 
fleißiges 55efeudf>tcn ber 2lugen mtttetft ge= 
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meinen JBrunnentoöfFerS. e$ giebt Stützte 
fie, toeCd^e 5te »ugen mit SJöbtoaffer »o= 
fdjen, ober baaon Uebcrfd^lögc moc^en ouf 
bie Slugen, in 6er Hoffnung biefe ju fiärfen. 
Sie aeranfofien babur* bebeutenbere 2Tugen: 
röt$e mit 25rennen, toaS burdj fd^toadbed 
©pnltttbtoöfTet befeitigt merben muß. 
SBiele flogen über ©djtoädK be$ ©efid>t$, 
unb größere @mpftnblid>fett ber ätagen in 
unb nad) ber SBobfur. SMefc 2Jef*toerben 
aerlteren ftd> meitfenö einige stet* n<ufy$er 
lieber t>on felbfi: Wogegen fa& id) meiere 
SWale fcobituelfe unb periobtfdje 2Iugenröt&e 
wn att^rttifd^er £erfunft in ben »übern 
t>erfd)toinben* 

£«f tigeS @d)tt>tfte«> fo an&aU 
tenb unb in feld> &o$em @rabe , baß ab? 
mattung, (Srfd&öpfung ober Sdjtoetßfriefel 
barouf folgte, $abe id> öfter feä&reub unb 
nod> nad) ben großen 25abfurcn beubod&tet* 
mm, tot&er 3Bein, galbett&ee, £affer$ 

4 

k 
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fatwreö &i%it , felbfl dfynatinbt fanb tdf> ^ 
-oft nßtytg dagegen anjufcenben , und bie£ 
toar immer *on fiebern 2Birfung. 1 

4, ©in langwieriger, ober &eftu 
•ger JDttrdjfaU, meifJenö o$ne Äoltf, er= 
fd^ieti jutoetlen im SJabe, befonberS bei 
füllet: 2Bitterung. $otufd>e, -eintoitfelnbe 
unb objlumpfcnbe Slrjneien, unb vor- allem, 
n>enn eö tfcunlid) , ba$ Sluöfefcen ber 23ä= 
be* ift ba nötljig. 

i 

5. 35 ie 251 utftüffe finb beteitd oben 
abge$anbelt. Stoßet biefen Zufällen fe&en 
wie oft auf bie SJabfur 

6* Sfurunfeln, @ifen unb anbete 
«nteinigfeiten ber £aut folgen. 2>teg finb 
t&etW nod> (Reffe frß$eretr ßtanf&ettSfloffe, 
t$e«d eineö gehörten S3abau$fct>lagd, wenn 
man nämlicf> ju eilig abbatet, wt gänj= 
fid^r 9ttfc&uppung ber £aut ba§ Sab »er* 
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lägt , tDcntt bet Sluäfcijlag nad) langem 9Sü= 
ben nie re*t 5 um äu$btud>e tommt, ober 
burdj \>erfd)iebene fd)äblid)e <£tnfftifTe im 
regelmäßigen »erlaufe gehemmt toirb. 2>ie 
JSrutunfeln erfdmnen meidend an Den to>ät= 
? meren Steilen be$ ÄörperS, unb tn ben 
©eUnfen. 2a*irmittel frefsitigen fte am be= 
Pen , unb ba$ ©djrtfpfen »ereiltet fte am 
fidtjetfien, 

*v 7, Slnfieiungen, ß$ fragt fid> : 
®te*en Äranf fetten im JBabe an? »tele t>e= 
Raupten eö /tteil et»a Äutgäfie bie Äräge 
unb fop&ilittf*e Jtauitftetttn au* ben SSä= 
bern jurüctbttngen. 3llletn @$p$ilitff*e fe= 
$en aud> anbete Äutgäfle außer bem Sabe 
auf unerlaubte ärt, unb «räfctge tto&nen 
oft mit ©efanben m gleiten Limmer , be= 
tü&ren biefe, i$re «leibet unfr ®afd>tü*er. 
3)abutcf) iji bie Stafietfung au* außer bem 
SJabe Utd^t ju gevmnften, -unb letdjt ju er- v 
Jtttytn* dagegen baben alle Sommer 
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fciefe hundert SKenfdjen in den öffentlichen 
95ä5ct;n mit einander, worunter fo toiele 
mit 8rlecf)ten , Ärofce , mit uenerifcfren und 
andern 2luöfcf)lägen, ©efc&ttniren und 2lu£= 
Püffen am Sörper behaftet find, und doefj 
&ört man faum, und t>on ttotficOtigen 2Ren= 
fdjen getütf nie über 2Infie*ung flagen, 
£>arin ltegt getpif der SJetoeiS, bat bat SJadr 
toafTer j*den folgen 2lnfletfung$jloff fo t>er= 
dünnt ober neutralifirt, daß tiefer alle 2In= 
tfetfunggfä&igfett verliert- SDie ladenden 
dürfen alfo darüber gan& beruhiget fein , fo= 
ferne fte den unmittelbaren Umgang und 
£i.e 23*rü£rung folget Äranfen vermeiden- 
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3) e r SaftauftfdHag. 



Ueber ben Saöouöf^ag find mir ferne 
ärjtlicijen Seobadjtungen unb fein* ©c&rif: 
ten bef onnt , \>hM$t toeil ibarüber feine 
jum S8orfd)ctn gefommen , twUetc&t <mcf>, 
toctC ju toemg mit ier ütttatüt 5er 
35äber vertraut bin, unb Dfetfetc&t nod>, 
»eil man in oudlon&ifd^en SSäbern nur furje 
25äber ju nefjmen pflegt, unb biefe @rfd>et? 
nung 6c^olb nur fe$r feiten aorfemmt, alfo 
ba&in ge&prige ^Beobachtungen bort gänslicb 
fe&fem 

3n ben ©d)tt>ei$erbäbern , beren einige 
unter bie ttnrffamtfen t>on Europa Knnen 
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gejäftft werben , .unb. barunter and) 5tc t\cn 
tinlid) warmen ©djwefefquetfen *on 2}aben, 
pflegt man lange 25äber in langer Äur= 
jeit su braud;en , bc gehört 6etr 93abau6= 
fd;lag unter bie gen>ö^nlicf;en (Srfd)einun- 
gen. SWeine Seobad;tungen barü6er , unb 
btc barauS gejogenen ©rgebniffe tt>ct:5e id) 
£ter nieberfegen , unb jwar in einer 6efon= 
Sern «einen 2lbf;anblung wegen be$ SKuS* 
fd>(ageö eigener , wenig befannter unb ftodj 
weniger erfanntcr, SQBidf)ttgf eit für Slerjte 
unb Äurgäfie- 

2>ie Sebeutung be$ 2(uöf^fageö wub 
jebem praftifdjen ärjte einJeud;ten&, ber bie 
©efe^e be$ aintagoniSmuö ober ber ©egenr 
witfung fennt, achtet unb ju 6enu$en weif; 
bcnn barauf grtinbet f?cf> eine ber er&eMicfc 
flcn SBtrfungen be$ Sabauöfd^ageS. JDod; 
fteit fcö&er nodj afö anbere gegenrwjenbe 
Sfgentien, tote SSIafen r unb ©enfpflatler, 
SfontaneOen u- f. w. tfi ber 25abau$fd;r<jg 
anjufefcen, wenn man bie weitfd;id;tige 
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£bcrfläd)e in 2lnfd)tag bringt, auf weichet 
tief) bet 25abau$fd)lag aetbteitet, bie mit 
öu$fd)eibenben Stufen und ©efäp = 2»unr 
Bungen, mit te^baten 91emnenben ju SWtfc 
(tonen setfefjen ttf- 9lod> tx>ett wichtiger et- 
fd>cint et aB ©tgebntg einet oufgetegten 
gtatutt^ätigfeit, wie et nad) befitmmten, 
Siefen S5äbetn eigentümlichen ©efefcen, tn 
3eit, dvtm unb 2ocalttät, untet etge= 
nen begleitenben Symptomen auftritt, oüe 
SJotberungcn roo$It£atiget Gtifen batfttUct, 
in i£)ten folgen erfüllet, unb eben fo gut 
eine Sättigung be$ 2t>mp&fofiem* anzeigt, 
a» bte ©alttmtion nod) bet Sutd)tt>itfung 
be$ SWetfutö , unb bte ?ufaüe nad) bet 3fo= 

* 

bine* Äut. 

- 

2lu$gel)enb *on biefen 3Infid)ten , bfc 
td) im 2aufe biefet Slb&anbtung ju ted)tfct= 
tigen unb ju etwo^ten Ijoffe, fann td) 
faum begtetfen , tüte ptaftifdje Qletjte bie 
aSebeutung be$ 25abau$fd)fagc$ got nid)t 



Digitized by Google 



235 



toürbigen unb niäjt ad)Ut\, mttt toünfdjcn 
nod;fürd;ten, nodj weniger fid) beunruhigen, 
wenn i&te ilurgäfie bamit behaftet au$ bem 
SSabe ^eimfefjren, wie fec bann benfel&en 
mit gatfermttteln , mit falten Säbern ober 
2Bafd)ungen &u vertreiben fudjen , ofjnc 
ätynung, baf* barauS tfttaS ©djlimmeö 
entflefjen fönne- 

■ 

Gr$ ift bod) *me befannte ©adje, bat? 
oft geringe 2lu$fd)löge felbfi fe&t bebeutenbc 
Krämpfe, 3rlugfd)meraen unb arfr>rttifd)e 
Selben linbern. @$ ifi befannt, bat? jebe 
einmal auö ber ©äftcnmafTe auögefdjtebenc, 
ober au£ ber Gtrcüfation getretene fjfüfftgr 
Feit eine große Sfenberung erleibet, baburd) 
firf) ifjr entfrembet, aud) ntd)t mc§t barin 
aufgenommen werben £ann, o$ne atö fd)db= 
lief) retjenbe Stfateric, alö Äranföeitöftoff 
511 triefen, unb jwar weit me$r ol« alle 
bloß (ioefenben natürlichen @8ftc. @o un= 
nötötg in anbern 3?ntf(Tcf)ten , ja fo wenig 
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tminfd>bör irr numdjen g-ällen -ber 25abau$- 
fcfjfog fein mag, fo bebeutenb toitb er tm= 
mer nad) feiner tmtflidjen (Srfdjeinung. 
Um baö SÖBefen beö 2Iu$fd>lageS rtd)tiger 
begreifen, beffer erfennen unb tftotöm&fU, 
ger beurteilen ju fönnen, ijl eß nöt&ig, 
ben äcfrten SBabauSfdjlog t>on ben unädfjten 
2lu$fdjlägen ju unterfdjeiben ; beßfjalb bruu 
ge id) biefe 2luöfd)läge ju näherer <£rörte= 
rung unter folgenbe 

L 3Ied;ter, regelmäßiger, allgemeiner 
ober <if uter 25abaü$fdjlag, SMefer matyt ben 
eigentlichen gjorwutf unferet 2ib$anblung. 

IL Unädjte 25abau$fd>läge, of)ne lieber, 
örtlid) erfdjeinenb, mit unregelmäßigem 33er; 
laufe* — 3>ß&in geboren 

i« 2)er fliegenbe 2lu$fd;lag, 

2. S)er örtliche 2lu$fd>fag. 

3. JDer ©djtoeißfriefeL 

4. 3Me frembartigen ISuSfdtfäge nadj 
ben inbit>ibueßen $ranf$eit$tfoffen. 
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25efd;retbung ober ©efdjtdjte be$ 
äd)ten AuSfdjlogeS. 



2>er ädjte, jebem öetlbabe eigentüm- 
liche 25abau$fdjfag £at feine befonbere Jform 
unb Ausbreitung, feine befonbere £eit be$ 
Au$brud;e$ unb be$ 2Jerlaufe$ , je nad) 
bem £öJjew ober fcf>tt>od;crcn ©robe ber rei= 
jenben Äroft ober ber tntenffoen 3Birfung* 
@o erfdjeint ber Au$fd)Iag in etytnjnad) 
unb 2eucf früher unb meiftenö heftiger,. ba= 
gegen in ben unjä^ligen fdfrtt>ä$em , *on 
5ftatur folten unb Jünflltd; getoärmten 95ä-- 
bern erfdjeint berfetbe fpäter, fd)tt>ädjer unb 
feltener, olö ju Sobem 25en eigent&üm= 
liefen Au$fd)lag son ben Säbern $u ffioben 
näfcer ju betreiben, i(l fMer meine Aufgabe» 

SSBenn man biefe Säber, in ber 2lbfid)t, 
bie grojre ober ganje 25abfur ju machen, 
täglich fünf ©tunben, be$ SWorgenö brei, 
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unb beö 2lbenb£ jnm ©tunben , in toarmer 
Temperatur c&er eigentlicher 25luttt>ärmc 
26 bi$ 28° 91. gebraust, ftd> tiaty bem So&c 
gu 25ette begibt, ba gehörig 2tu$bünftung 
unb SMbtrotfnung ber £aut abwartet, fo er: 
fdjeint ber 2Iu$fd)lag gctoö^nlid) um ben 
5tr>anjtgtfen Sag ber SSabfur; toenigfienö 
Der erfte 2lu$fd)Iag feiten früfjer ober fpäter. 
£te biefen Sluöfdjlag begleitenben ^ufatte 
unb Symptome finb mettlenö bie ber fctfctgen 
2lu$fd;fag$franf$eiten. 3)ie 23orbot&en &e$ 
2fuöbrud)$ ftnb 23crminberung ober Sktr 
iuft ber (Jfflufi , vermehrter Surft , trodfner, 
meitf bitterer SWunb , -2lbgefd)(agenf)eit ber 
©lieber, geibeövertfopfung, Äopfroefce unb 
Eftiebergefdjlagenfceit, ober aud; §ur (Selten? 

• 

fceit befonbere Slufgeregt&eit be$ ©anjen 
mit crßö&tcr SBärme unb 25Iuttoatfungcn. 
2Bä#renb biefen $uf'äilzt\ erfd)eint bann ge* 
meinigtid) am britten Sage ber 2(u$fd}lag, unb 
&war juerfi an ber t>orberm unb tnnern ©eitc 
ber ©genfer unb bann ber Oberarme; von 
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ba breitet er ftd) auö auf bie 2Eaben unb 
bie Sßorbetarme, fcernad) über bie ganje jyiä- 
d)e 6er ©liebmapen , bie £änbe unb 8ü£e 
aufgenommen ; £emad) fteigt er an ben 2cn= 
ben, ben Saud) unb 9?üc£en hinauf, unb 
ergreift fpäter nod; mctfienS aud) bie 25ruft. 
2Bie bie £änbe unb ftüße, bleiben fafi 
immer ber £al$ unb baö @e|td)t t>om 23a&= 
au£fd)lage wrfdjont Siefe Ausbreitung i|T 
faß immer regelmäßig , wenn Feine geroalt= 
fame Störung ^injufommt, unb erffreeft ftd) 
im Allgemeinen innert fed)£ Sagen über bie 
genannten Körperteile. 3)ie ftorm biefeö 
AuSfdjlageS i(l juerft glatte 9}ötl;e, bem 
©d;arlad) = -2lu£fd)lage äf;nlid) , im fjöfjern 
©rabc aud), wie biefer, mit erhabenen Änöfc 
d)en , fnfl: frtefelarttg , bod) mc&r fpifc al£ 
runb. Sie gmpftnbung in ben erften ?eit= 
räumen, benen be$ Au$brud)e£ unb 25lü= 
&cn* be$ 3(uö fd)lage$, ift ein läftigeö 35rem 
nen auf ber £aut^ mit t?erme^rter £ifcc unb 
mit Surft. 2>er StuSfdrtag befömmt bie &öd>|ic 



9iöt&e gfetd; nad) bem GrinjJeigen in$ 2>öb, 

bann wirb er ottmäblig bläffer in bemfelben, 

mit 2tnberung aller 25efd;werben burdjö on= 

feudjtenbe SBaffet. 91ad; bem 2lu$trttte au$ 

&cm 25abc wirb bcr 2(u£fd)Iag lieber rotier, 

man mag ftd; 6lo£ in warme 2ein>Qnb wir 

<feln ober mit Sudlern abreiben ; bie 9?i>tf)C 

unb ba$ 25rennen Rotten fel&fl im 25ette nod> 

ein biö jur 2luöbünfhtng ; bonn t>erminbert 

fte ftd> erfl wieber. Seim SfnFIcibcn wirb 

ber 2iuöfd)lag nod) bläffer, öber in ber 9?e* 

gel verliert er ftd), ofjne befonber* flörenbe 

SBeranlaffung, nie me£r ganj in biefem ?eit= 

räume. 9}ad) fed>$ Sogen ber ertfen (£t; 

fd)einung be$ QIuöfd;lage£ itf er gewö^jnltd; 

allgemein geworben, unb an ber juerfi ba= 

t?on ergriffenen ©teile Ijat er feine Stt* 

fje, feine (Keife erlangt, bamit beginnt'ber 

h wette Zeitraum. 2>ie £aut fpringt 

auf, biefe ©tollen werben etwas bläffer, 

wäfcrenb nod) öotfe 9löt&e auf ben neu au$* 

gefdEjlagenen feilen ficf> jeigt. 3ene &tU 

len 
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Icn Detlteren bie brenncnbe <2rmpftnbung unb 
leiben dagegen ©djitictjen, n>ie toenn man 
©alä^affer auf tounbe ^>aut gießt, eine 
©mpfinbung, bie ber ®d>vt>etsei:5taIeFt mit 
@d)mtr§en bcactdjnet. Sie £aut tt>ttb 
bann im troefnen §ufi<mbe mißfarbig, toeifc 
gelb ober toeißgrau, ober cd fiefert eine tt>äf^ 
ferige fdjarfe gliiffigFeit aüö , tt>o ber 2lu$= 
fd;lag ftarf friefefartig tuar. 9tad;bem biefer v 
gufianb im ©anjen fed)$ Sage gebauert, 
tritt ber b r i 1 1 e Zeitraum mit ber 2Ibs 
fd>uppung ein. 3)a toirb bie Oberhaut fein= 
meljlig ober flcicnarttg, unb fdjtlfert ab* 
Qabzi cntfteftt bie lafh'gfle ©mpftnbung, ein 
unertraglid;e$ 3>ucfen unb SSeißen bei.trodfs 
nem Äörper, ber Äutgafl frafct unb reibt ftdj 
überall, felbft auf offnem <piafce ol;ne @d>eu, 
unb er febnt ftdj nad) bem Sette ober bem 
25abe, too er einjig Xinberung ftnbet. Sief 
ifi ba$ S3t(5-bcd gan$ regelmäßigen ungefiör= 
ten 25abau$fd;lage$. JDiefe befd;riefcenen 
Zeiträume beö 2lngrtffeS mit bem 2lu$brud;e 

11 
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beö $Blü&en$ itv <£ntjünbung unb 5« 
gibna&me obet 3lbfd>uppung bauetn icbct 

fünf biö fcd)& Sog« / öie ? 4it 
beö 2luöfd)lage$ fünfje&en biß od)tse6en 3te 
ge, unb wenn mon ad)tje$en %W bet » otJ 
bcreitenben Äut baju te«net, fo bauett bie 
gonje 25abfut mit 2luöfd)lag ungefä&t fünf 
2Eod)cn , bei einigen wol)t aud) eine 2Scd)C 
toeniget , bei anbetn eine me&t ; waö von 
bet ?eit beö 2lu$btud)S unb bem nte&t ober 
minbet tätigen 55cclauf ab&ängt, unb 
$auptfäd)lid) inW»»»«««» ^S*«* 

feit be$ Patienten, bet Scmpetatut bet 25ä= 
bet unb bet SBittetung betuljt. 3>a nbtU 
9 «nS bet 2lu6fd,I«g nid,t übetalt am Sötpet 
jugicid) ou^5«bf«d)en pflegt, fonbetn (icU 
lenwetfe , unb eben fo bie Slbbettung , fo 
«at man fid) feljr in 2ld)t ju nehmen , ben 
tedjten geitpunft sum 2lbbaben ju treffen. 
SfBütbe man nämlid) glcid) lange ?eit in gei-- 
d)et Sempetatut fottbaben, biß audj bie 
Itttt ©teile fid; abfdjuppte , fo würbe mau 
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leidjt einen jtoeiten, un5 enblid) einen btiU 

ten 2lu$fd;Iag befommen* 2)efht>egen f>at 

man ftcfj nur nad) bem Stäffemerben ber 

lefct au$gefd;lagenen £auttf;eüe ju rieten, 

um abjubaben, toaS gen>öf)nlid) ben Unter* 

leib unb bie 25ruft betrifft. Seim 3lb6aben 

Derminbert man bie Seit be$ 25aben$ in gleu 

d;em 93erl)ältniffe , ttie man fte beim %m 

fange ber Äur fcermefjrt Jjatte ; unb tme man 

bie Saber uerfürjt , fo Derminbert man auf 

gleiche SBeife bie SrinFfur* £)ann nimmt 

man aud; bie Säber nur lautoarm, unb *er= 

meibet jebe ©rfjifcung unb @d;toei£e fotooljl 

im Sette, al$ auf ©pajiergängen unb 3$<\U 

lern 2Mein fo fe&r man ftcf> uor (Sr&ifcung 

gu $üten £at, um ben 2Ju$fd>Iag regelmäßig 

abjubaben, unb auf gehörige 2frt ro$juwr= 

ben, eben fo fe&t muß man fid; *or jeber 

©rfäftung t>erfoa£ren , bamit ber 3IuSfd)lag 

nid;t juräeftrete, b> bamit bie nun bem 

Körper fremb getoortene 2luöfd)(ag$materie 

fotvoEjf, a(ö aud; ber ebenfalte bamit t>er- 

Ii * 
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mifdjte «-tanf&ettöfloff , mit 6er gehemmten 
SluSbünffung nidjt jurucfgefiatten , lieber 
eingefogen , aufS neue in bie ©öftemaffe 
jurücfgefü&rt »erbe , unb bonn bie efworu 
gen £efd)tt>crben unb Xeiben, cber nod; &u 
gere hervorbringe. 

2)a 3Scrfälhing , 3)urd)faü unb 25lut* 
fliiffe oft als bie Urfad;en ber Hemmung ober 
beS 3iüc£tritr$ bcS 25abau$fd;lageS fld; §ei= 
gen, fo itf bi* ertfere befonberö $u vermuten 
burdj eine ber Lufttemperatur angemeffene 
Äteibung, bie anbere burd) Sermeibung 
f alter unb aüaufüfclenber SRa&rung unb 6 
tränfe, unb jeber Ueberlabung beS SWagenS, 
unb cnbltd) Untere, ba£ g^rauenjimmer bie 
Sab!ur fo einrichten, baf i£re Siegeln un= 
gcfä&t auf ben jel;nten MS fünfzehnten Sag 
ber 25äbcr einfallen, bamit fte bann felbe nidit 
nte&r in ber Seit beS 3JuSfd)!ageS befürchten 
muffen, ©ollten fte bennod) ju btefer Um 
. aeit eintreffen, fo w'rb ein häufiger 2lufent= 
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#a(t im 25abjimmer bcn Sluöfdjlag auf 5er 
£aut ju erhalten vermögen, 

2fn biefer 25efd)reibung be$ 25abau$fd)fa: 
ge$, in btefee ftorm unb JKegclmätngFcit 
feine$ 23erlaufe$ liegen bie Äenn jeidjen be$ 
«d;ten Fritifdjen 2Ju$fd>lage$. Sold; ein 
2Iu$fd)(ag i(l £inläng(id> jur Teilung \>on 
Jtranffjeiten , welche burd) bie Spermen tan 
2>aben fennen geßeift werben ; er tft bog 
sJeidjen ber Sättigung ber (Bäftemaffc mit 
biefem £eifwaffer , woburd) ©enefung angc= 
fcafjnt Wieb , wenn aud) gänjlrdK £cr|W= 
Iung er|l im Verlaufe ber 9}ad;fur, ober nad> 
fängerer *$eit bewcrffteötgt wirb. £o bc* 
greife id; nid>t , worum eft 4?urgäfle gcflif- 
fentlid; einen jweiten 2luöfcf)fag abwerten, 
ober bie boppelte Äur unternehmen. G:$ tft 
überbief? l)kt ju bemerfen, baf? bie fpeiteren 
SluSfdjtäge unregelmäßiger werten, unb 
fd)Wcr wegjubaben ftnb, baß ber genj 
Ätörper meiftend fe$r ermattet , b<fcnber$ 
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bie Spant überreijt unb erfdjlafft totrö- 3(1 
ber 2lu$fd;fag aber burd) ermähnte ober an: 
bete SJerantaffung auriiefgetreten , ju fefjr 
abgefürjt ober unterbrodjen korben , fo 
muffen bie ^ufättc , t»eld>e ba$ 25aben *er: 
fcinberten, entwebet burd; 5Sorfd;ut> bei: 
9taturtfjätigFeit , ober burd) Slrjneien, unb 
befonbetö burd) ätte<fmäj?ige$ SBer&olten 
gehoben toerben. 27?an map fobalb mogftd; 
bie ©ober aon neuem antoenben, unb 
ixoat bamit innert brei Stögen bi$ auf fünf 
gtunben Zeigen, mit erfjö&tet £tmpera= 
tur, bomit fortfahren, biö ber 2lu$fd)lag 
lieber jum Sßorfdjein gefommen, unb fo^ 
bann feinen Verlauf nad; angegebener Sftorm 
Dottenbet $at- SWdjt feiten gefd;ie£t e$ fret= 
lief?, baff man e$ nid;t me&r ba&in bringt, 
unb foldje Äuren gehören bann meiftenS ju 
ben gefeilten , ober bod> unjutterläfngem 
g»erftmirbtg ifl eS immer , baf? man einen 
3abau$fd;Iag ntdjt leidjt auf eine anfcere 
Strt toöwrben fann , al$ burd; Slbbaben im 
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gleichen SBineratoafFer, 2)e^alb foll man 
f\d) toofyl &üten , ba$ 2So5 ntdjt roä&renb 
be$ 2lu$fd)fage$ ju verlaffen, unb wenn et 
erfl na<J> ber Slbreife ausbrechen foüte , fo 
muß man ungefäumt lieber ba^in aurncf= 
fe&ren, um nicfjt bavon 3a$re long gequält 
§u werben, 2Ktr itf in S3aben ein Seifpiel 
ber 9Irt on einer iungen %tau ttorgefom* 
men, bie t>or fieben Sohren in Soben viele 
unb lange 25äber genommen , unb erfl bei 
ifyxzt £eimreife ben 25abauöfd?tag befouu 
men $atte. @ie na£m in biefem langen 
Zeiträume eine SWenge anberer 25äber unb 
Sfrjneien, fonnte f?df> ober von biefem taflt^ 
gen 2ctben nimmermehr befreien, biö fie fpä= 
ter eine neue SJabfur in Soben unter mei- 
ner Anleitung vorgenommen, roornacfj fie 
völlig befreit würbe. 

<£$ ifi nod) ju bemerken, baß e$ gleite 
Q5orfid>t unb gleite 2ttaaßregeln erforbert 
beim 2lö$fd;(age , wenn man if)n verlangt 
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unö totfatfid) auöbabtt, ober toenn er ftdj 
©$nc Xbfityt unb Verlangen 5er tfurgüfle 
einftnbef. 

- 

2>er SluSföfag ift and) m £e«ung 5er 
&ii)t unb anberer ßranf fetten fetneötoegö 
nötfcig ; biegen itf baju oft eine folc^e fiarfe 
unö fange ©inmirfung 6er SSäber erforber* 
iid) $ur tlmfiimmung ber Slcrfcen, $ur llm= 
änberung ber eäftemafiTe, *ur Auflöfung aU 
ter ©teef ungen , jur j3erfiorung t>on tfranf= 
t>eit$ffoffen. £er Au3fd;fag bri*t oft toi* 
ber ©Wartung bennod) au$ , unb gibt im= 
mer bie fld;erfie Anzeige ber (Sättigung ber 
eäfremafT« burd; bie Spermen an Sag. 
<£ot\ft fönnen bie Ausleerungen burd; bie 
£aut, ben etu&fgang unb ben £arn eben 
fo ^eilfame (Srifen abgeben, unb ber ÄranF= 
$eit$tfoff ofjne bie£ burd) weniger auffallenbe 
3fuöfd;eibungen, wie in $ieberfranf$eiten, 
auf weniger auffatfenbe Art per Lysin, tote 
bie Gerate ftd; auSbrütfen , au$ bem Äorper 

ge= 



• 
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gefdjafft werben. SWnn fann anne&mcn, ba$ 
eine 25abfur in voller 3lnn>enbung ber ZUt- 
men &on biö wer SBodjen fcinlänglid) 
fei , um Äranf&citSfloffe , bic ju jertfören 
finb, auSjureutcn, unb fold;c, bie fonflifj* 
ren 6ife im £autftfteme fcoben, ftd) aber 
cuif bic innern Steile geworfen , aud) toit* 
ber auf bie Oberfläche ju locEen unb jurü** 
äufnfjren; ferner^ lösbare ©toefungen ju 
entfernen, unb bie erforberlidje Umflimmung 
unorbentlid; belegter SRetuen ju bettirfen, 
e$ mag bie? mit ober o^ne 2Iu$fd)lag, ober 
burd) anbere Grifen gefdje&en. Snbefien 
giebt e$ bod) im allgemeinen 

81 n 3 c i g c n unb ©egenanjeigen 
jur 25abau$fd)lag$fur. 

Slajeigen geben aUe Sranf&etten, ge= 
gen toeldje ftdj bie Heilquellen t>on Saben, 
wie oben weitläufiger abge^anbelt toorben, 
eigentlid) toirffam erjeigen, toenn (le in 
$*m ©rabe t>or(>anben finb, fdjon lange an? 
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. Jauern, on&crcr JBefjanblungöart toiberflam 
bin , unb nur burd) lange unb fräftige ©in? 
nnrfung ber SSäber fönnen geseilt n>etben. 

©egen = 2lnjeigen ober geben große 
©d;foädje mit ju fcofcem ©rabe t>on (Reijbar* 
feit unb <?mpftnblid;feit , anläge ju befti* 
gen 35futn>aßungen , ju Sntjünbungen, 
Neigung ju ©djlagflüfFen unb 25lutflüfFeh, 
befonberö Slut^ujlen unb atfutterblutflurj. 
«ßurgätfe, toeldje fdjon einmal ben 35abau&: 
fd;lag gehabt, unb in ber Folge nur Äuren 
jur Vorbeugung 511 unternehmen gebenfen, 
unb biefe nur auf jeben bis jtoanjig Sage 
befdjränfen motten, fcaben ffd; befonberd 
Dor langen unb t>or ju warmen Säbern ju 
büten , mii fie toeit leidjter unb gefd)tt>inber 
lieber einen 2lu6fd)lag befommen, alö an= 
bere. — GN> gibt aud) £tnberniffe beS 
3Iu$fd)lag$ , unb biefe finb befonberS fdjon 
fcor&anbene STußfJüffe , nämlicfy bebeutenbe 
Fontanelle, <galhfü\ffc , unb anberarttge 
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£autau$fd;läge, f>abituctfe Starrten unb 
©djweifc, alfju^äuftge £arnabfonberung, 
unb befonbetS grofje unb ftarf eiternbe £aut= 
gefdjwüre nnb Slbceffe, beten 2lbfonberung 
im 25abe juntmmt. 

2)af)in geböten ferner^ bie Neigung 
jur Stlbung ber fturunfeln, ober ©igen 
unb Slutfdjworen* 2>iefe erlernen bann 
oft in grofkt 2ln$aEjl flatt be$ $tu$fd)Iage$, 
wenn biefer Dorbercitet im $lnjuge ift , unb 
entweber auf Äraftlofigfeit be$ Körpers, 
ober wegen befonberer 2)ifpofttion befTelben 
jiicf)t allgemein burd)jubringen vermag , 
ober aud; wenn ber QIu$fd)lag anfangd in 
feinem (Sange geftött unb unterbrod;en 
wirb. 2)ie ©ipen fefcen ftd) meiflenö an 
bie wärmern unb feud)tern 2$ef(e be$ Äi>*; 
per$, an ben £alö, ben Unterleib unb bie 
©elenfbeugen. 

SMcfe ben 2Ju$fd)lag J)tnbernben 3u* 
faffe fowof)! alö ba$ eauöbkiben be$ 2lu$ s 
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fdjlagS an ben £änben unb {Jiifen beweis 
fen Hat, baß ber 23abauöfd)Iag mefjr eine 
. eigentümliche, burdj bic 2>äber betoerf* 
(leßt'gtc @rife t|t, als nur eine ffolge ort* 
Itcijer (Reijung. 2)enn fcoraügfid) btc pfe, 
bte am betfänbigfien im SSabtoaffer ge£al= 
ten bleiben , müßten fonfl \>om Zocafreij 
äuetü , unb am flärfllen *om 2luöfdf>lag 
behaftet werben. 



IL ©je iinä'<$ten Söabauöfcfyläg*. 



Sabgäfle pflegen atte 2ru$fd>(äge, t&el- 
dje wä&renb bc$ 25abenS eintreten, für 25ab* 
ouöfdjfäge unjufeöen, unb geraden &urd^ 
fold>e ©rfdjeinungen in ©djrecten ober 23er= 
legenbeit, ttnffen fidj nid)t ju Reifen, unb 
toerben audj aufteilen babei übel beraten, 
fnbem txiele Slerste fetbfi feiere 3lu$s 
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fdjtäge nicfjt ju beurtljeüen toifTcn. iffiagts 
lief) auety geübte Saöärjte fcaben fe&r oft 
©djtoiertgf eiten , btefclben , sumot n>enn fte 
complijirt erfdreinen, unterfdjeiben , unb 
bem Äurgafl richtige QluSfunft ju geben, 
ob babei ein öd>tet 2lu£fd)lag fid> ftnbe, ber 
nadj ber Siegel auägebabet werben muß, 
ober ob er e$ nur mit unäd;ten 2lu$fd;lä= 
gen ju t£un ftabe, bie feine ganje 2>abfur 
erforbern ; ober aud>, ob ba anbere ^eilmte 
tef, eine anbere 2>ef)anblung6art jtoecfmä= 
figer fein mödjte. ©enaue ÄenntmjJ ber 
*>etfd)tebenen unädjten 2}abau$fd)lägc tfl 
fca&er mefentltd; , unb einigermaßen burdj 
genaue JBefdjreibung ju geben* ilater ben 
unäd)ten 5Sab.au$fd;lägen fommt am fcäiiftg: 
fl.cn t>or 

1. ber fUegenbe 2lu6fd>lag, ber 
*16 unmittelbare SSirfung ber Sabfur, be$ 
£eitoaffer$, muf? angefe&en toetben. S)te= 
fer $at ba$ eigene, baf er in feiner be= 
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fümmten ?eit, bod) gett>5&nlid> in ben er= 
tfen jt»ci bi$ örct 2Bod)en icr Äur erfolgt, 
nirgend lange haftet, fid) toon einem Steile 
be$ «RörperS auf ben anbern xoitft , unb 
nur einjelne ©teilen ju gfeid)er $eit gtatt 
rottet ; baf? er aud> nidjt regelmäßig abbor* 
tet unb abfdjuppt , nidjt bie Vorboten be$ 
ädjten 2tu$fd)lage$ $at, unb t>on feinem 
lieber begleitet i|* , olfo feine t>on lieber 
ab&angenben Störungen in ben *>erfd>iebe- 
nen Verrichtungen ber £auptft;fleme be$ 
Körpers barfiettt* 

2>iefer 2lu$fd)lag iff getoöfjnltd) bie ftolgc 
ju Reifen 23aben$ im Anfange ber Äur, unb 
alfo me&r bem heftigen £autretje atö ber 
Slufna&me beö SEBafferS in bie ©äftemaffe, 
ber Sättigung berfelben , ober einem frtti= 
fdjen Sluöbrudje ber allgemeinen aufgereg= 
ten Sftaturt&ätigfeit juäufdjretben. (£6 fcat 
btefer 2lu3fd;lag aud> toeber bie SSebeutung, 
nod> bie guten SBirfungen be$ äd;ten 2lu$= 
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fd&lageS , biefe fmb tuelmeijr benjenigen ber 
©enfpflöflct ju t>ergletc&en , ölö benjenigen 
einer wahren C^rife, 

liefet 2lu$fd)lag fann fidE> bei tet 25ab= 
für aud) o^ne öci^e 23äber erjeugen bei 
^Perforiert, n>eld;e feine Neigung jum äd)= 
ten 2Iu$fd)Iage £aben , ober t»o fid; bie 
Grife burdj fiärfere £arnabfonberung ober 
3)urd;föH betoerffiefliget, ober, fo ju fagen, 
ftd> an mehrere 2(uöfü^rungöwege Der^eilt, 
nad) längerem @ebraud;e ber Säber. SGBenn 
man bte 23efd>reibung be$ ädjten SluSfdjfas 
ge$ mit biefer beö fliegenben uergreidtf, 
Jen Unterfdjieb biefer Silber auffaßt, fo 
wirb man ben lefcteren !eid;t t>on bem er= 
jkren unterfdjeiben fönnem 

Zuweilen tfl ber fliegenbe Sluöfdjag ber 
SSorbote be$ ächten , unb madjt biefem bann 
balb Spiafc, wenn er erfi in ber britten 2Bo= 
#e erfd;eint, unb menn bie £aut nod? burd; 



256 

. gelinbeö Schöpfen gereist wirb. <£rfd)eint 
er aber im Anfange 5er 25abfur, fo fcmbert 
ober t>er$ögert er gewö&nlidj ben ächten 2Iu$= 
fd;lag. 28egen be$ fliegenben 2Iu$fd;lage$ 
fcat man in Feinem Satte ftd> über bie beab= 
fiefotigte ?eit im 25aöc oufju^alten, benn 
er weicht gewö&nlid) beim Qlbbüben ben lau- 
warmen 25äbern v einem fiärfern ©djröpfen, 
ober enblicfj ben 2a*iermitteln. 

2. 2>cr örtliche, auf einzelne Steile 
fii) befdjränfenbe, unb ba länger fcaftenbe 
intenfwere 2lu$fd;Iag wirb etjeugt bureb 
lange 3eit , ober mit größerer ©ewalt ober 
£.ifce auf &iefc Steile einwirfenbe Äraft 
beö SSabwbfferö- Siefer erfdjeint fcorjüg= 
iid) bei ben <5d;ri>pfern , weldje ben ganjen 
(Sommer am Sage oft länger im 2>cbwaf= 
fer fielen- 3&re Seine werben ganj rjot&> 
atö wenn fte rot&e Strumpfe tragen , aber 
alö wenn fte bie fd)ärftfen 3ru(Jwa(Ter mit 
©cnf genommen fcätten- Sie werben wo£l 
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<md) in einem (Sommer jum jwettcn unb 
brittenmofe bötton befallen, boiy isbtZmal 
mit gefdjwinberem Verläufe; biefer 2lu$= 
fdjiag -läßt aufefct ffufgefdjwulft juwi* # weU 
dje fid) ober im £erbfte ober bod) gewif? im 
SHSinfcr wtcber verliert, of)ne weitere folgen, 
mit fcollfommener 5lbfd;uppung* fternerö 
ift biefer röt&licfcc 2lu$fd;lag oft bie 2Bir= 
fung ber £)oud)e, nämttd) an ©teilen, wo 
längere ?eit unb fräftig ba$ £ropf = ober 
©iefbab Eingeleitet wirb- Surd; biefen 
0?ets , bei ieber Slnwenbung bcrfefben wirb 
bie £aut rotf) unb ejnpftnbltdjer , unb bei 
nodj längerem ©ebraudje wirb fle unter 
anbaltenber Oiötfje julefct entjünbct, fie 
brid;t auf , unb fd)uppt ftd) ob* (Jnblidj 
erfolgt aud) ä^nltc^er 2lu$fd)läg t>on IkttU 
d)em £autreiae , wenn bie ^urgäfle bie $ei* 
ßen CiueUen cfterö ober länger über einzelne 
Steile bcö Äörper& fliegen lafjen, unb <md) 
on ©teilen , wo lange geit Umfdjläge Don 
fBabwöfier mit Sanwanblappen ober @om= 
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prcffen angetoenbet werben- JDer örtliche 
2Ju$fc&lag erfdjeint o&ne Riebet unb beffen 
Symptome , f>at aber b«n Verlauf be$ ädjten 
2fu$fdjlage$ im Sluöbrudje , 23tüJjen , SJufc 
brechen unb 2lbborren , in fütrsern sJeiträus 
ntcn. liefet 2lu$fd>lag, tiefe rot&en oft 
Dörfer entjünbeten Steifen, al$ JJolfleti ei= 
jie$ bebeutenben ipautreijeS von 3Jabwaf= 
fer, erforbern Feinen längeren Qlufentfrolt 
im 25abe, ober fonjl eine befonbere 25e&attb= 
lung. (Sinmal ausgebrochen im $c£ern @ra= 
bc vertiert er fid> in voenig Sogen in tauen 
ober «infamen Säbern , unb im fd;ttäci)ern 
©rabe t>on felbft, 

©ans cnberö »erhält e£ f?dr*ber mit 
Siefen Umftänben bei SBunben, bie auf foU 
d>e$ SBerfafjrem mit &ei£em 25obwo(fer in 
Grntjünbung geraden , toeld>e ftd> juweilen 
in weitem Umfange verbreitet, wo&l gar 
über ganje ©lieber ftd> auöbe^nt , unb fid> 
oft jum wahren Olot^louf auöbilbet £iefe 
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Äranfe werben meifl in Riebet t>etfc^t , btc 
©efdjtmire werben IctdF>t fcranbig , ober fte 
ergießen fjaufig toäfferigen ©tter, ober fdjarfc 
3aud>e au£ ttergröpertem Umfange unb Siefe* 
3>n biefem %aUi muß baö 25ab fogleid; au$= 
gefegt wrben , bie Ueberfd;läge uon 23ab= 
Koffer toermieben, bie ©ntaiinbung unb bie 
©cfd)tt)üre nad) ben (Regeln ber tfunfl be= 
fcanbelt ttW&eru 

2lud; biefer tfatt gebort unter bie tag= 
lid) traurigen Erfahrungen ber 25abär$te, 
unb itf fa(l immer bie ffolge unrid;ttger 
Slnwenbung biefer trefflicfjen Spermen. 5lHe 
©efdjttttre bürfen nur lauwarm gebabet 
unb gebä&t werben , unb ein 3lu$fd;Iag im 
Umfange berfelben fü^rt 25erbad>t balbigcr 
©ntjünbung. 

3. Ser ©d)wetf friefcl erfdjeint pus 
flg toäfjrenb ber Sabf ur, unb in allen ?ei= 
ten berfelben , balb mit bem achten 23abau$; 
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fdjlagecompltäirt, balb allein, unb toetwim 
bie Itnfunbigen; ber SSabarjt ober etfennt 
if)n leidjt an feinet eigent$ümlid;en #otm 
unb an feinem ®\%u 2)ie0 tfl aud) ein 
unäd;ter Driefel, ber &on feinem JjKbcts 
fymptome begleitet wirb* (St ifi bie SJolge 
häufiger unb heftiger ©djweife, wie t£n 
ber @d;nitter in ber 2Iernbte, unb jtarF ju= 
gebeefte Äinber in ber 9Biege von Deftiger 
2lu$büntfung ober t>on jurMgeworfenem 
£aud;e befommen, fo erzeugen t&n bie 25*U 
ber in ©eff er Sommerzeit, wenn felbe aüju= 
wann bei toerfdjloffenen arcnjiW genommen 
werben , befonberS bei Äutgatfen fcon fetter 
unb fdjlaffer ÄörperbefdjafFen^eit, bie leid>t 
fd>wifcen, fowoftf im 2Sabc unb im 25ette, 
at$ auf Spaziergängen. Seffrft bie 9Sör= 
ter ber SSabenben werben burdj oftern 3luf= 
enthalt in Sabfiuben Ieid;t &on biefem 3?rie= 
fei ergriffen. £>tefet friefetartige 2lu$fd)tag 
wirb häufig mit bem ädjten 25abau$fdjlage 
trerwedjfelt, unb bie ßurgäfie baburefj oer= 
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anlagt, immer mefjr darauf loöjubaben; 
ber 2lu$fd)lag aber nimmt babei immer: 
tt)ä£renb ju, fcerlcift fte im 95abe gar nicfyt, 
unb fpätcr fafl nimmer. <£tn geübter fSiit 
untetfdjeibet tn^effen biefen Driefel unfdjtoer 
*om ädjten 25abau$fd)lage , audj toenn er 
ftcf> bamit tterbinbet. ßrr fcat nämlid) mef)r 
bfe ftorm beS toaferen Driefels, bilbet fleinc, 
runbe ßnötdjen ober 23lätterd>en , meiftenö 
auf n?eif?em (Srunbc , t>on benen bei ber 
2fbfd)uppung bie £aut nidjt flcicnartig, 
fonbern in jirfclförmigen 2>lättd)en ab: 
fällt. Qt l)at feinen ©ifc ttorjüglid) an ber 
©tirne, auf ben £änben unb ftüfen, befjnt 
fid) bann juweilen über ben £al$, btc 
S5ru(l unb Unterleib auö, aber feiten über 
bie 2)itfe ber ©fiebmaf en. (£r befällt mei= 
tfen$ nur tfarffdjttnfcenbe Äurgäfte, oft fd;on 
im Anfange ber Äur , unb &er$inbert, ober 
tterfpatet bod> ben öd)ten 25abauöfd;lag. 
Siefer 3-rtefcl verliert fid> feiten in ben rci= 
jenben 2f)ermalbäbern r nur lauwarme f ön= 
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nen ü)n tterminbern, bei 23ermeibung bet: 
£>i$e unb be£ @d)ttnfccn$ bleibt er ouö. 
Keffer ftnb ba einfache ober fdjfeimigt 
£au6baber, 

4. 35t e frembartigen 2lu£fd?läge 
nad> ben im Körper berfdjenben Äronfbeit$=- 
ftofFen. Sabin geboren ber ad;te ftnefel, frei: 
JttefFelauöfdjlag, bie <Sftop^cIfdt>ät:fc , felbtf 
bie guflfeudje, ferner bie Äräfce, bic ^led)^ 
ten , unb beren toanbefbare formen bet 
. ©rfd>einung. ÖBenn ftd) foldje ßranf^eitör 
fioffe in bem Körper beftnben, fo werben 
fie meifienö burd) bie JBabfur, oft fd>on in 
ben ertfen 2Bod)en , auf bie %a\xi gelocft, 
• unb erfdjeinen gemeinigftdj in ifjret efgem 
tfjümlidjen ftorm, oft ober aud) ausgeartet 
in anbern weniger betfimmten grormem 

■ 

2)er Driefel fann Safcre lang im Kör- 
per ftetfen, balb au£bred)en, balb t>erfd)tt>in; 
ben, barunter ttorjügtidj ber SEödjnertnr 
nen Driefel, wld;er fpäter fetten mebr mit 
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lieber aerbunben ift. 2fuf gletdje 33eife 
^er^ält c$ ftcf) mit bem @d)nneUn = ober 
*neffefau$fd)tage , tt>enn et: nid)t bei feinem 
etfien 2lu$brud)e mo&I abgehärtet, gut be= 
$anbe(t, unb nidjt ganj au$ Sem £eibe ge= 
trieben unb jerffört tt>irb, 

2Beit fjäuftger *eigt fid) btc $zat$t au£= 
geartet in ftorm t>on (Sipen ober 25renn= 
blättern, ober in abgeänberter ©etfaft fei= 
ner^lrt, äfjnlid)er bem 25abau$fd)lage. 3n 
tiefen formen ifi fie meidend i#ret 91atur 
unb QlnflecfungöFraft beraubt, unb toirb 
burdj bie Hermen tum SJaben gereift, 
SWan Fann bie{? mefjr für eine burd) bic 
Ärafce in einen FranF()aften unb unreinen 
guffanb gefegte £aut, atö für ßröfce an= 
fcfjen. 

STud) biefe 2tuöfd>lage laffen jld) eben 
fo teid;t t>om teuren , ädjten Sabauöfd)la= 
ge, alö bom ftfegen&en 25abau$fd)tage un- 
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terfcfaiben ; fcom erfiern butcf? ftorm unS 
3Tbvt>cfcn^ctt be$ SriefcerjufianbcS, unb ticm 
leiteten burd) ii)t fae$ £aften an einzelnen 
Steilen , unb früfoettigeS $lu$fitfern f lebris 
ger Stymp^e ou$ ben auögefreffcnen £aut= 
fMen. 2o<fen bie 25äber bic äd>tc Äräfte 
trieber ^ertior, fo wirb (Tc jcöcr fennen unb 
bc^anblen Riffen- 

Sie 5 Ickten laffcn fid) eben fo kid)t 
entbefen unb unterfdjetben Dom 25abau$= 
fdjlage. Sie werben nämlid) burd) bic 23cU 
ber immer fließenb, erfdjeinen nur flecfwcife 
unb jerflreut, werben 6oIb gereimget, oft 
wie abgeheilt, ober 6olb fängt bic £aut, 
ober auSgefdjwifcte fdjarfc Etjmpfje lieber 
an , auf?er bun 25abe trotfen abjufdjuppen, 
unb jroar o$ne @nbe , btö ©djwefctfcbcr 
bem 95abc augefc&t, ober jwecfmöfjige £cil= 
mittel bamit t>erbunbcn werben. 3)a6gteidc 
Littel fcilft bei ber auögcbrodjencn Äräße. 

2)er 
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2)er SBenerifdje aiu$fd)lag, bcr 
meiflenö im Anfange ber 25abfur ftcf> au$= 
bilbet , — fofern noci) ©ift bcr 2utffeud>e 
im 2&mp&ft|Ieme ^oftct , — ci^rictt balb 
bcr Statt, halb aud) erfdjeint er al$ @tter= 

# * 

Mattet mit violettem ©runbe- 

3n Siefen ^atlcn verfdjlimmert fid) ber 

2lu$fd)lag im 23abe mit jebem Soge , unb 

geigt bann 6eutttcf> an, boj? ein entgegen* 

gefefcteö Littel, ber 2Wcrf ur , angetoanbt 

roerben muffe. S)cnn tn biefem 2lu£fd>lage 

gewägten bie SSciber unmittelbor nie einen 

fftufcen / inbem fie bie Xufifeudje nidjt &ei* 

len , fonbern in neue Sfcätigf eir fefcen ; 

xoofy aber Iciflen tfe unmittelbar einen tve= 

fentlidben 9Sortjjetl, inbem fte mittell* ber 

$8etfdf>Iimmetung bann bod? ein &er|lecfte$ 

Uebel, ba$ im 2eibe $erumfd)lcid)enb viel* 

leidjt ein ©ied>tf;um vorbereitet fcattc, nun 

t>on ben innem feilen ableitet , au$ fei= 

ner gefä^tlidjen Stufte in 25etoegung f«fct, 

12 
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unb auf bie ßberflödje unter bie STugen 
beö qjfltienteh unb beö Sfrjteö bringt, alfo 
eine glütf Itd^e <£ntbecfung bewirft , bie jur 
2luärottung beö tlebelö, jur gänsltd;en £ei; 

lung führen farnn 
■ 

- 

25ie gleite 25ett>anbni£ &ot e$ mit ben 
© f r o p & e f n* Dft werben biefe bttrdj bie 
25öber in Setvegung gefegt, unb burd; tö- 
ten ©ebröud) tooörenb mehrerer 2Tod;cn 
auf bie £out geleitet , unter ber $orm ei= 
neö freien 2Iu$fd>föge$, ber jmoetfen bem 
ächten be$ SJobeS ähnelt, aber nidjt beffen 
begfeitenbe e^mptome äufert, ftd; oud; fefe 
ten burd) SSäber Reifen lä£t, unb, eben fo toie 
bie Gräfte, ben ödsten 2Tu£fcJ)fog ja $in* 
bem, ober toenigfienö ju t>erfpäten pflegt» 
SBenn oudj jtnveifen ber Sobau6fd|(og or= 
. bentfid; feinen 58erfauf babet t>ottenbet §ot, 
fo iauztt ber efrop^ef = 2ru$fd)fag bennodj 
weiften« fort, ober erfdjeint ouf$ neue, 
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unb erforbert eine anbere 25cf;anblung nad) 
feinem eigentbümlid)en Äarafter. 

2Iüe biefe unädjten Stuöfdjfägc, toenn 
fte einmal o&ne ben ädjten 25abau$fd)lag 
im «erlaufe ber S^crmalfur erfdjienen ftn&, 
erforbern and) nidjt, biefen abjutoarten, unb 
tuenn |te mit bem ächten t>ermifd)t eingetre* 
ten , fo erforbern fie feinen längeren 2luf= 
entgalt in ben 23<ibern, fenbern verbieten 
tnelmebr if)re ftortfe^ung nad) ber SBefettu 
gung beö 25abau$fd?lage$. 



2tuö allem, tooö in biefer äbfjanblung 
über ben äd>ten 35abau$fd;lag , unb über 
bie ujiäd)ten, burd) bie 2>äber &ertforgetodf= 
ten, 2lu$fd)läge gefagt Horben, — wie 
bie{? ftd> mir toäfjrenb mehrerer 3a$re an 
ben Spermen ju 25abcn gezeigt unb ervoab- 
ret, — twrb man letdjt bie 5Bid>tigfeit ge= 
nauer Äennttuf* biefer 2lu$fd)läge einfe&en. 
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WIqxi toitb bat SBefen unb bie 25ebeur 
tung, bie gvoecfmägigfett unb ben Sttufcen 
be$ 25abauöfcf)lage6 etfennen , ben äcfjten 
»on ben unädjten ju untetfdjeiben totfFcn, 
ben SQBert& biefeö UntetfcljiebeS, unb ba&er 
bie Snp^tt>enbtgfett tpettläuftger 2Iu$cman= 
berfefcung biefer ©egentfänbc onerfennen 
unb nuitbigen. 3d> gloube überhaupt, in 
biefer ©djrift gege&en ju £oben , türö id) 
geben wollte, nämlicf; eine griinblic&e, ouf 
bic Dtatur unb baö innen SBefen ber Ätanfr 

✓ « 

ficiten, unb auf lange Srfafjrungen geftüftte 
Anleitung, bie 25aber ju 2Saben mit 9tufccn 
ju brauchen. 

3cf) sollte einem plan= unb too&ßofcn 
9Befen in SBcmbnung unb Scnufcung ber 
jSBäber abtoe&ren , unb onbeuten, bat? bit 
£ei(queßen ju Saben ein fe&r tmtffameS 
Heilmittel feien 6et richtigem ©ebraudje, 
N aber audj ein fe&r fd)äblicf>e$ , wenn fte in 
ni*t baju geeigneten Reißen, ober nicf;t 
jtoetfmägig ongewanbt toetben* 
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Qnblid) wollte xd) ba$ (Sigent&ümlidK 
ber SSirfungen tjon bieten Spermen, — 
beren nähere Äenntnij? ben entfernteren 
2ler$ten ntdjt augemutfoet werben fann, 
unb bie f\d) nur an tfjren Quellen burd) 
genaue unb längere Beobachtungen ern>er= 
ben läßt, — unb fo aud) baö @t3ent()üm= 
Hdje biefeS 25abau$fd)lage$ barfMcn, aüc$ 
jum Se^ufe meiner 2lmt$brüber, unb sum 
frommen ber letbenben 2»enfdjf)cit. (sollte 
xd) btep ?tel erreicht $aben , fo wäre meine 
2#n&e &od) belohnt. 



£>ruct utrt kapier »on 3. 3- € Deinen in Narau. 
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